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Mandagen den 12 augusti

Lunch Alternativ 1: Chili con carne med kokt ris (brod, gronsallad).
Lunch Alternativ 2: Pasta med skinksas (gronsallad, riven ost).
Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Tisdagen den 13 augusti

Lunch Alternativ 1: Fiskgratang med rak- och dillsas och potatismos
(kokta éarter).

Lunch Alternativ 2: Spaghetti med kottfarssas (kokta arter, riven ost).
Dessert: Anglamat.

Onsdagen den 14 augusti

Lunch Alternativ 1: Kycklingcurrygryta med kokt ris (kokta gronsaker).
Lunch Alternativ 2: Notkottbullar, brunsas och kokt potatis (lingon, kokta
gronsaker).

Dessert: Aprikoskrdm (graddmjolk).

Torsdagen den 15 augusti

Lunch Alternativ 1: Biffstroganoff med kokt potatis (kokta gronsaker).
Lunch Alternativ 2: Blodkorv / prinskorv med potatisbullar (lingon,
rakostsallad).

Dessert: Pannkakor (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 16 augusti

Lunch Alternativ 1: Lasagne med vitlokssas (kokta gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Oxjarpar, graddsas och kokt potatis (lingon, kokta
gronsaker).

Dessert: Barpaj (vaniljsas).

Lordagen den 17 augusti

Lunch Alternativ 1: Enkelpanerad fisk, kall persiljesas och kokt potatis
(citron, rivna morotter).

Lunch Alternativ 2: Kycklingkéttbullar, tomatsas och kokt pasta (riven
ost, rivna morotter).

Dessert: Pannacotta med aprikostacke.

Sondagen den 18 augusti

Lunch Alternativ 1: Flaskfilé, rodvinssas och ugnstekt potatis (kokta
gronsaker, gelé).

Lunch Alternativ 2: Kyckling, rédvinssas och ugnstekt potatis (kokta
gronsaker, gelé).

Dessert: Ostkaka (sylt, vispad gradde).

Lunch gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Mandagen den 12 augusti
Kvéllsmat Alternativ 1: Kalvsylta med gréddfil och kokt potatis.
Kvéllsmat Alternativ 2: Redd grénsakssoppa (brod, palagg).

Tisdagen den 13 augusti

Kvéllsmat Alternativ 1: Ost- och skinkpaj med gronsaker och Rhode
Islanddressing (gronsallad).

Kvéllsmat Alternativ 2: Kasslergryta med kokt potatis (gronsallad).

Onsdagen den 14 augusti

Kvéllsmat Alternativ 1: Pytt i panna med inlagda rodbetor (stekt dgg,
ketchup).

Kvéllsmat Alternativ 2: Kantarellsoppa (brod, palagg).

Torsdagen den 15 augusti

Kvéllsmat Alternativ 1: Laxpudding (smalt smor, grona arter).
Kvéllsmat Alternativ 2: Korv med potatismos (grona arter, ketchup,
senap).

Fredagen den 16 augusti
Kvéllsmat Alternativ 1: Rokt skinka med legymsallad och kokt potatis.
Kvéllsmat Alternativ 2: Kalkonpaj och kall vitlokssas (grénsallad).

Lordagen den 17 augusti

Kvallsmat Alternativ 1: Kéttkorv, pepparrotssas och kokt potatis (kokta
gronsaker).

Kvéllsmat Alternativ 2: Kramig blomkalssoppa (brod, palagg).

Sondagen den 18 augusti

Kvéllsmat Alternativ 1: Potatiskaka med champinjonstuvning
(grénsallad).

Kvallsmat Alternativ 2: Frikadeller i currysas, brytbonor och kokt potatis.

Kvillsmat gdr att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok



