Meny vecka 3

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 13 januari, tjugondag jul

Dagens lunch: Stekt falukorv med stuvad vitkal, kokt potatis och gronsaker (senap).

Dagens grona: Stekt vegetarisk korv med stuvad vitkal, kokt potatis och gronsaker (senap).
Veckans alternativ: Panerad fiskfile med remouladsas, kokt potatis och rarivna morétter (citron).
Dessert: Nyponsoppa (vispad gradde, mandelbiskvier).

Tisdagen den 14 januari

Dagens lunch: Krispig torsk i ugn med kall dillsas, kokt potatis och gronsaker (citron). Lattuggat
alternativ.

Veckans alternativ: Panerad fiskfile med remouladsas, kokt potatis och rarivna morétter (citron).
Dessert: Jordgubbspaj med vaniljgradde.

Onsdagen den 15 januari

Dagens lunch: Wallenbergare med skirat smor, potatismos och grona arter (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk wallenbergare med skirat smor, potatismos och grona drter (lingon).

Veckans alternativ: Panerad fiskfile med remouladsas, kokt potatis och rarivna mordtter (citron).
Dessert: Glass med chokladsas (ran, mardnger, strossel).

Torsdagen den 16 januari

Dagens lunch: Pepparrotskott med kokt potatis och gronsaker.

Dagens grona: Vegetarisk gryta med pepparrot, kokt potatis och gronsaker.

Veckans alternativ: Panerad fiskfile med remouladsas, kokt potatis och rarivna morétter (citron).
Dessert: Ostkaka (jordgubbssylt, vispad gradde).

Fredagen den 17 januari

Dagens lunch: Plommonspackad flaskkarré med sas, kokt potatis och gronsaker (gelé).

Dagens grona: Vegetarisk biff med sas, kokt potatis och gronsaker (gelé).

Veckans alternativ: Panerad fiskfile med remouladsas, kokt potatis och rarivna moroétter (citron).
Dessert: Apelsinkaka med mascarponefrosting och passionsfrukt.

Lérdagen den 18 januari

Dagens lunch: Coq au vin, ris och gronsaker.

Dagens grona: Vegetarisk coq au vin, ris och gronsaker.

Veckans alternativ: Panerad fiskfile med remouladsas, kokt potatis och rarivna morétter (citron).
Dessert: Mangomousse (smulad marang).

Soéndagen den 19 januari

Dagens lunch: Skinkstek, gronpepparsas och kokt potatis, gronsaker.
Dagens grona: Vegetarisk biff, gronpepparsas, kokt potatis och gronsaker.
Veckans alternativ: Panerad fiskfile med remouladsas, kokt potatis och rarivna morétter (¢
Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde). |

HER S imd B

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



Meny vecka 3

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 13 januari
Kvillsmat: Tomatsoppa med foccacia.
Veckans enkla: Hamburgare med brod. Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 14 januari
Kvillsmat: Flaskpannkaka (lingon, rakostsallad).
Veckans enkla: Hamburgare med brod. Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 15 januari
Kvillsmat: Pastagrating med kyckling, basilika och soltorkad tomat (gronsallad).
Veckans enkla: Hamburgare med brod. Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 16 januari

Kvillsmat: Gravad lax med dillstuvad potatis (gronsallad).
Veckans enkla: Hamburgare med brod. Lattuggat alternativ.

Fredagen den 17 januari
Kvillsmat: Smorgas med nubbrora.
Veckans enkla: Hamburgare med brod. Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 18 januari
Kvillsmat: Ostbricka med marmelad, kex och oliver (paron, paprika, vindruvor).
Veckans enkla: Hamburgare med brod. Lattuggat alternativ.

Sondagen den 19 januari
Kvallsmat: Mannagrynspudding (sylt, brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Hamburgare med brod.
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.





