Meny vecka 3

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 12 januari

Dagens lunch: Korv stroganoff, broccoli, kokt ris eller kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk korv stroganoff, broccoli, kokt ris eller kokt potatis.

Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (brod, palagg).

Dessert: Drottningkram (graddmjolk).

Tisdagen den 13 januari, tjugondag jul

Dagens lunch: Bohuslansk fiskpudding med skirat smor, kokt potatis och grona arter (citron).
Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (bréd, palagg).

Dessert: Appelpaj med vaniljsas.

Onsdagen den 14 januari

Dagens lunch: Pannbiff med stekt 16k, sds, sommarblandning och kokt potatis (lingon). Lattuggat
alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk pannbiff med stekt 16k, sas, kokt potatis och sommarblandning (lingon).
Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (brod, palagg).

Dessert: Glass med barsas (ran).

Torsdagen den 15 januari

Dagens lunch: Kéttkorv, rotmos och gronsaker (senap).

Dagens grona: Vegetarisk korv med rotmos och gronsaker (senap).
Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (brod, palagg).
Dessert: Vanilj- och hallonmoussebagare.

Fredagen den 16 januari

Dagens lunch: Flaskfilé provencale, vitlokssmor, stekt potatis, skysas och grona boénor.
Dagens grona: Vegetarisk biff med vitlokssmor, stekt potatis, skysads och gréna boénor.
Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (brod, palagg).

Dessert: Citronkladdkaka (vispad gradde).

Lérdagen den 17 januari

Dagens lunch: Kycklinggryta med curry, kokt ris och broccoli.

Dagens grona: Vegetarisk gryta med curry, kokt ris och broccoli.

Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (brod, palagg).
Dessert: Chokladmousse med apelsinsmak.

Soéndagen den 18 januari

Dagens lunch: Dansk fliskstek med sas, rodkal och kokt potatis (dpplemos).
Dagens grona: Vegetarisk biff med sas, rodkal och kokt potatis (applemos).

Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (bréd, palagg).

Dessert: Fruktsallad (vispad gradde).
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Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehdll eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



Meny vecka 3

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 12 januari
Kvallsmat: Omelett med rakstuvning (gronsallad).
Veckans enkla: Kokt korv med brod (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 13 januari
Kvidllsmat: Firssas med spaghetti (gronsallad, riven ost, ketchup).
Veckans enkla: Kokt korv med brod (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 14 januari
Kvillsmat: Hawaiipizza med pizzasallad.
Veckans enkla: Kokt korv med bréd (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 15 januari
Kvidllsmat: Minestronesoppa med hembakat brod (palagg).
Veckans enkla: Kokt korv med brod (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 16 januari
Kvidllsmat: Laxsmorgas med pepparrotsgradde.
Veckans enkla: Kokt korv med brod (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Lérdagen den 17 januari
Kvallsmat: Pastrami med rotfruktsgratang (gronsallad).
Veckans enkla: Kokt korv med bréd (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Séndagen den 18 januari
Kvallsmat: Kalvsylta med rodbetssallad och stekt potatis (gronsallad).
Veckans enkla: Kokt korv med brod (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.
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Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
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