Meny vecka 10

Menyn galler for Furillens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 2 mars

Dagens lunch: Hawaiikassler med potatismos (gronsaker).

Veckans alternativ: Kottbullar med sas (kokt potatis, lingon, gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk hawaiigrating med potatismos (gronsaker).

Dessert: Blabarskram (graddmjolk).

Tisdagen den 3 mars

Dagens lunch: Stekt panerad torsk med tartarsas (kokt potatis, gronsaker, citron).

Veckans alternativ: Kottbullar med sas (kokt potatis, lingon, gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dessert: Krusbarspaj med vaniljgradde.

Onsdagen den 4 mars, bananens dag

Dagens lunch: Persiljejarpar med sas (kokt potatis, gronsaker, lingon).

Veckans alternativ: Kottbullar med sas (kokt potatis, lingon, gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetariska jarpar med sas (kokt potatis, gronsaker, lingon).

Dessert: Banoffepaj (vispad gradde).

Torsdagen den 5 mars, fossta tossdan i mass

Dagens lunch: Kokt oxbringa med pepparrotssas (kokt potatis, gronsaker).

Veckans alternativ: Kottbullar med sas (kokt potatis, lingon, gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk korv med pepparrotssas (kokt potatis, gronsaker).

Dessert: Prinsesstarta.

Fredagen den 6 mars

Dagens lunch: Ugnsbakad lax med sandefjordsas (kokt potatis, gronsaker, citron).

Veckans alternativ: Kottbullar med sas (kokt potatis, lingon, gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dessert: Anglamat.

Lérdagen den 7 mars

Dagens lunch: Chicken a la king (kokt ris, gronsaker)

Veckans alternativ: Kottbullar med sas (kokt potatis, lingon, gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk a la king (kokt ris, gronsaker).

Dessert: Jordgubbsmousse (smulad marang).

Soéndagen den 8 mars

Dagens lunch: Revbensspjall med graddsas (kokt potatis, dpplemos, gronsaker, gelé).
Veckans alternativ: Kottbullar med sas (kokt potatis, lingon, gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk tofu med graddsas (kokt potatis, dpplemos, gronsaker, gelé).
Dessert: Aprikoser (vispad gradde).

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



Meny vecka 10

Menyn galler for Furillens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 2 mars
Kvallsmat: Lax och spenatpaj med romsas (gronsallad).
Veckans enkla: Risgrynsgrot (saftsas, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 3 mars
Kvallsmat: Pytt i panna (stekt dgg, inlagda rodbetor).
Veckans enkla: Risgrynsgrot (saftsas, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 4 mars
Kvillsmat: Appleris (brod, paliagg).
Veckans enkla: Risgrynsgrot (saftsas, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 5 mars
Kvallsmat: Blomkalssoppa med hembakat brod (palagg).
Veckans enkla: Risgrynsgrot (saftsas, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 6 mars
Kvillsmat: Rostbiffsmorgas.
Veckans enkla: Risgrynsgrot (saftsas, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 7 mars
Kvillsmat: Skinkfrestelse (gronsallad).
Veckans enkla: Risgrynsgrot (saftsas, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Sondagen den 8 mars
Kvillsmat: Kycklingdrumstick med currycreme och stekt potatis (gronsallad).
Veckans enkla: Risgrynsgrot (saftsas, brod, paldagg). Lattuggat alternativ.

HERSIRGBORG

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



