Meny vecka 34

Menyn galler for Furillens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 18 augusti

Dagens lunch: Kottgryta med morotter och 16k (kokt potatis, gronsaker).
Dagens grona: Vegetarisk gryta med morotter och 10k (kokt potatis, gronsaker).
Veckans alternativ: Kéttsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Tisdagen den 19 augusti

Dagens lunch: Stekt sill, brynt dillsmor och potatismos (gronsaker, lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Kottsoppa (brod, palagg).

Dessert: Hallonpaj med vit choklad med vaniljgradde.

Onsdagen den 20 augusti

Dagens lunch: Kéttbullar med graddsas (kokt potatis, gronsaker, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetariska kottbullar med graddsas (kokt potatis, gronsaker, lingon).
Veckans alternativ: Kéttsoppa (brod, palagg).

Dessert: Marangsviss.

Torsdagen den 21 augusti

Dagens lunch: Biff stroganoff (kokt potatis, saltgurka, créme fraiche).
Dagens grona: Vegetarisk stroganoff (kokt potatis, saltgurka, créme fraiche).
Veckans alternativ: Kéttsoppa (brod, palagg).

Dessert: Pannkaka (sylt och vispad gradde).

Fredagen den 22 augusti

Dagens lunch: Saffransdoftande fiskgryta med aioli och vitt bréd (citron).
Veckans alternativ: Kottsoppa (brod, palagg).

Dessert: Barpannacotta.

Lérdagen den 23 augusti, kéttbullens dag

Dagens lunch: Flaskfilé med bearnaisesas och hasselbackspotatis (gronsaker).
Dagens grona: Vegetarisk biff med bearnaisesas och hasselbackspotatis (gronsaker).
Veckans alternativ: Kottsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Dessert: Vit chokladmousse med passionfruktssas (smulad mardng, physalis bar).

Soéndagen den 24 augusti

Dagens lunch: Ugnstekt kyckling med graddsas och pressgurka (kokt potatis, gronsaker, gelé).
Dagens grona: Vegofilé med graddsas och pressgurka (kokt potatis, gronsaker, gelé).
Veckans alternativ: Kottsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Dessert: Paron (gradde).

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



Meny vecka 34

Menyn galler for Furillens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 18 augusti
Kvallsmat: Klar gronsakssoppa med hembakat brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingréra (smor, gronsallad).

Tisdagen den 19 augusti

Kvillsmat: Moussaka (gronsallad).
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingrora (smor, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 20 augusti
Kvillsmat: Kallrokt lax med aggrora (gronsallad, brod, avokado, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingréra (smor, gronsallad).

Torsdagen den 21 augusti
Kvallsmat: Inlagd sill, kokt dgg, graddfil och 16k (kokt potatis, kavring, lagrad hardost).
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingrora (smor, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 22 augusti
Kvillsmat: Smorgas med tre sorters ost och marmelad.
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingrora (smor, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Lérdagen den 23 augusti
Kvallsmat: Fiskburgare med remouladsas (kokt potatis).
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingrora (smor, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Soéndagen den 24 augusti
Kvallsmat: Varrulle med asiatisk kalsallad (soja eller sweet chilisas).
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingrora (smor, gronsallad). Lattuggat alternativ.

HERSIRGBORG

Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



