Meny vecka 7

Menyn galler for Furillens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 10 februari

Dagens lunch: Korv stroganoff (gronsaker, kokt ris eller kokt potatis). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk korvstroganoff (gronsaker, kokt ris eller kokt potatis).

Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (bréd, palagg).

Dessert: Drottningkram (graddmjolk).

Tisdagen den 11 februari

Dagens lunch: Laxpudding med skirat smor (gronsaker, citron).

Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (brod, palagg).
Dessert: Appelpaj med vaniljsas.

Onsdagen den 12 februari

Dagens lunch: Pannbiff med 16k och graddsas (kokt potatis, gronsaker, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens griona: Vegetarisk pannbiff med 16k och graddsas (kokt potatis, gronsaker, lingon).
Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (brod, palagg).

Dessert: Glass med barsds (ran).

Torsdagen den 13 februari

Dagens lunch: Kéttkorv med rotmos (gronsaker, senap).

Dagens grona: Vegetarisk korv med rotmos (senap).

Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (brod, palagg).
Dessert: Vanilj- och hallonmoussebagare.

Fredagen den 14 februari, alla hjartans dag

Dagens lunch: Flaskfilé provencale med vitlokssmor, stekt skivad potatis och rédvinssky (grona bonor).
Dagens grona: Vegetarisk biff med vitlokssmor, stekt skivad potatis och rédvinssky (grona bonor).
Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (brod, palagg).

Dessert: Vaniljhjarta.

Lérdagen den 15 februari, geléhallonens dag

Dagens lunch: Kycklinggryta med curry (kokt ris, gronsaker).

Dagens grona: Vegetariska soyabitar med curry (kokt ris, gronsaker).
Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (brod, palagg).
Dessert: Pannacotta med geléhallon.

Sondagen den 16 februari

Dagens lunch: Dansk flaskstek med sas och rodkal (kokt potatis, dpplemos).
Dagens grona: Vegetarisk biff med sas och rodkal (kokt potatis, dpplemos)
Veckans alternativ: Blomkalssoppa med knaperstekt bacon (brod, palagg).
Dessert: Fruktsallad med vaniljgradde.

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



Meny vecka 7

Menyn galler for Furillens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 10 februari
Kvillsmat: Omelett med riakstuvning (gronsallad).
Veckans enkla: Kokt korv med bréd (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 11 februari
Kvallsmat: Kottfarssas (spaghetti, gronsallad, riven ost, ketchup).
Veckans enkla: Kokt korv med bréd (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 12 februari
Kvillsmat: Pizza med salami och paprika, serveras med pizzasallad (dressing).
Veckans enkla: Kokt korv med bréd (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 13 februari

Kvallsmat: Minestronesoppa med hembakat brod (palagg).
Veckans enkla: Kokt korv med bréd (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 14 februari
Kvillsmat: Laxsmorgas med pepparotsgradde.
Veckans enkla: Kokt korv med brod (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 15 februari
Kvillsmat: Pastrami med rotfruktsgrating (gronsallad).
Veckans enkla: Kokt korv med brod (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

Sondagen den 16 februari
Kvallsmat: Kycklingspett med stekt ris (soja, sweet chilisas).
Veckans enkla: Kokt korv med bréd (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ.

HERSIRGBORG

Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



