
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 16 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 15 april 
Dagens lunch: Fläskkorv med rotmos (senap). 

Veckans alternativ: Färssås med spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Skogsbärskräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 16 april 
Dagens lunch: Panerad spätta med vit remoulad, potatismos och rivna morötter (citron). 

Veckans alternativ: Färssås med spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Äppelpaj med vaniljsås. 

Onsdagen den 17 april 
Dagens lunch: Köttfärslimpa, gräddsås, kokt potatis och kokta bukettgrönsaker (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Färssås med spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). 

Dessert: Ananas med kokostäcke (glass eller vispad grädde). 

Torsdagen den 18 april 
Dagens lunch: Gulaschsoppa (crème fraiche, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Färssås med spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). 

Dessert: Plättar (sylt, vispad grädde). 

Fredagen den 19 april  
Dagens lunch: Fläskschnitzel, stekt potatis, rödvinssås och gröna ärter. 

Veckans alternativ: Färssås med spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Mousse på romerska bågar (vispad grädde, rån). 

Lördagen den 20 april, polkagrisens dag 
Dagens lunch: Kyckling marengo, stekt potatis och grönsaker (mango chutney, crème fraiche). 

Veckans alternativ: Färssås med spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Jordgubb- och vaniljglass (rån). 

Söndagen den 21 april  
Dagens lunch: Slottsstek, kokt potatis, brysselkål, morot och sås (gelé). 

Veckans alternativ: Färssås med spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Päron med chokladgrädde.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 16 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 15 april 
Kvällsmat: Blomkålsgratäng med skinka (grönsallad). 

Veckans enkla: Korv med bröd (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 16 april 
Kvällsmat: Kycklingklubba med potatissallad (grönsaksstavar). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Korv med bröd (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). 

Onsdagen den 17 april 
Kvällsmat: Omelett med tomatsallad (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Korv med bröd (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). 

Torsdagen den 18 april 
Kvällsmat: Senapssill med kokt potatis (kokt ägg, kavring, lagrad hårdost). 

Veckans enkla: Korv med bröd (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 19 april 
Kvällsmat: Pizza capriccosa med pizzasallad (dressing). 

Veckans enkla: Korv med bröd (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 20 april 
Kvällsmat: Torskburgare med bröd, dressing och lättsaltade chips (sallad, tomat, gurka). 

Veckans enkla: Korv med bröd (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 21 april 
Kvällsmat: Sous vide kalkon med krämig pastasallad (brödskiva). 

Veckans enkla: Korv med bröd (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). Lättuggat alternativ. 


