Meny vecka 16

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,
Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Bergaliden samt Dunkerska huset.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 15 april

Dagens lunch: Kokets farssdas med (spaghetti, gronsaker, ketchup, riven parmesan). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kasslergrating med spenatticke (kokt potatis, gronsaker).

Dagens grona: Vegetarisk farssas med (spaghetti, gronsaker, ketchup, riven parmesan).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 16 april

Dagens lunch: Kokt sej med dgg- och persiljesas (kokt potatis, gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Falukorv med stuvade makaroner (blanda sas med egenkokta makaroner),
(gronsaker senap, ketchup, riven muskot).

Dagens grona: Vegetarisk korv med stuvade makaroner (blanda sas med egenkokta makaroner),
(gronsaker senap, ketchup, riven muskot).

Dessert: Paronkram (graddmjolk).

Onsdagen den 17 apiril

Dagens lunch: Stekt flask med 16ksas (kokt potatis, morétter, lingon).

Dagens alternativ: Kycklingfarskdlpudding med graddsas (kokt potatis, mordtter, lingon).
Dagens grona: Vegetarisk kalpudding, vegetarisk graddsas (kokt potatis, moroétter, lingon).
Dessert: Jordgubbssoppa (marénger, glass).

Torsdagen den 18 april

Dagens lunch: Angamat med hembakt bréd (palagg). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Lapskojs (mosratt med 1ok och rimmat kott) med saltgurka, (stekt dgg, rodbetor).
Dagens grona: Angamat med hembakt bréd (palagg).

Dessert: Plittar (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 19 april

Dagens lunch: Kycklinggrating med smaker fran Turkiet, tomat & l6ksallad (ris).

Dagens alternativ: Lattpanerad flundra med remouladsas (kokt potatis, gronsaker, citron).
Dagens grona: Maggans auberginegrating med mild vitlokssas (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Vaniljglass med krossad choklad (kex eller ran).

Loérdag den 20 april, polkagrisens dag

Dagens lunch: Wienerfiarslimpa med graddsas, pressgurka (kokt potatis, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Strommingslada med pepparrot (kokt potatis, kavring, lagrad ost).

Dagens grona: Vegetarisk farslimpa med graddsas (kokt potatis, pressgurka, lingon).

Dessert: Apple- och paronkompott med smak av vanilj (graddmjélk).

Soéndagen 21 april
Dagens lunch: Fiskgrating med hummer- och dillsas (kokt potatis, grona bonor, gronsallad).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Varlig kycklinggryta med (kokt potatis, grona bonor).
Dagens grona: Vegetarisk varlig gryta med (kokt potatis, grona bonor).
Dessert: Inlagda aprikoser (vispad gradde eller glass, chokladdekor).
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Med reservation for dndringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 15 april

Kvillens enkla: Gronartsoppa med rakrora (smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvallsmat: Blomkalsgrating med skinkstuvning och (kokt potatis, gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk blomkalsgrating med stuvning och (kokt potatis, gronsallad).

Tisdagen den 16 april

Kvillens enkla: Grahamsgrot med bjornbarskompott (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Nasi goreng (indonesisk risratt) med sweet chili dip.

Kvillens grona: Grahamsgrot med bjornbarskompott (graddmjolk + smorgas).

Onsdagen den 17 april

Kvillens enkla: Bakad potatis med medelhavsrora (gronsallad).

Kvillsmat: Fiskbullar- och morétter i dillsas med potatismos. Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Bakad potatis med medelhavsrora (gronsallad).

Torsdagen den 18 april

Kvillens enkla: Hemgjord ostkaka med sylt (vispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Husets lasagnette med rhode island (gronsallad).

Kvillens grona: Hemgjord ostkaka med sylt (vispad gradde).

Fredagen den 19 april

Fredagssmorgas: Gubbrora med brod (garneringsgronsaker).

Kvillsmat: Hamburgare med brod, dressing, potatischips (ketchup, garneringsgronsaker).
Bonustips, géor pommes i egen ugn till de som 6nskar.

Kvillens grona: Vegetarisk burgare, brod, dressing, potatischips (ketchup, garneringsgronsaker).

Lérdagen den 20 april

Kvillens enkla: Mannagrynspudding med saftsas (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Rakpaj, 6rtdressing (gronsallad).

Kvallens grona: Mannagrynspudding med saftsas (smorgas).

Soéndagen den 21 april

Kvillens enkla: Potatis- och spenatsoppa med brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kyckling med potatissallad (gronsallad, brod).

Kvallens grona: Potatis- och spenatsoppa med brod (palagg).
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