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2/9 Balansera Mera Gymnastik klockan 10.00 — balanstraning som ar fallférebyggande
Det Flera av dvningarna (Balansera Mera) ar framtagen av arbets — samt fysioterapeut i
Helsingborg Stad. Efter fikar vi tillsammans till sjalvkostnadspris.

9/9 Bistandshandlaggare kommer pa besok kl. 13.30

For att du ska kunna bo kvar hemma och kdnna dig trygg i din bostad kan du far olika former
av stdod och hjalp i hemmet. Eller nar du inte langre kan bo kvar hemma kan du fa plats pa ett
sarskilt boende. Den hjalp du kan fa beror alltid pa dina behov och beddms individuellt.
Valkommen att lyssna och stalla fragor till bistandshandlaggare fran vard- och
omsorgsforvaltningen i Helsingborg som berattar om de olika formerna av stéd och hjalp.

16/9 Vi besdker |drottsmuseet klockan 10.30
Samling kl.10.15 utanfor idrottenshus. Féranmala senast den 12/9

23/9 Anhorigstodet besdker Motesplatsen kl. 13.30

De kommer att informera om vad anhorigstdd innebar, och vad de kan erbjuda invanare
som ar anhoriga till nagon inom aldreomsorg, med langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning. Mojlighet till fragestund dar du far chans att stalla dina fragor om
anhorigstod och traffpunkter.

30/9 Promenad i naromradet kl. 10.00
Lugnt tempo med utrymme for samtal och gemenskap. Efter fikar vi tillsammans till
sjalvkostnadspris.

Mer information om traffpunkten

Métesplats Narlunda 6ppnade i november 2021, verksamheten ar under uppbyggnad och bygger pa frivilliga
insatser fran besokarna, darfor ar din insats betydelsefull.

Fika serveras till sjalvkostnadspris.

Folj oss garna!

VardOchOmsorg.helsingborg.se

Facebook.com/VardOchOmsorgiHelsingborg

Instagram.com/VardOchOmsorgiHelsingborg

Instagram.com/traffpunkterihelsingborg
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