Meny vecka 5

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 27 januari

Dagens lunch: Korv Forsell, kokt potatis och kokta gronsaker.

Veckans alternativ: Gulaschsoppa pa fars (creme fraiche, brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Pepparkaksmousse (mynta eller bar).

Tisdagen den 28 januari

Dagens lunch: Gratinerad fisk i dillsds med potatismos och gréna arter (citron).

Veckans alternativ: Gulaschsoppa pa fars (creme fraiche, brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Rabarberpaj med vaniljsas.

Onsdagen den 20 januari

Dagens lunch: Spagetti med farssas (gronsallad, riven ost).

Veckans alternativ: Gulaschsoppa pa fars (creme fraiche, brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Glass med chokladsas (eventuellt strossel, ran, mardnger).

Torsdagen den 30 januari

Dagens lunch: Gronkalssoppa med frikadeller och dgghalvor (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Gulaschsoppa pa fars (creme fraiche, brod, palagg).

Dessert: Ostkaka med gloggsas (vispad gradde).

Fredagen den31januari

Dagens lunch: Renskarvsgryta med svamp, serveras med kokt potatis (lingon, gronsallad).
Helgens alternativ: Sparrissoppa med frikadeller (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Nyponsoppa med biskvier (vispad gradde).

Lérdagen den 1 februari

Dagens lunch: Fiskpudding med skirat smor, potatismos och riven morot (citron).
Helgens alternativ: Sparrissoppa med frikadeller (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Marangsviss.

Sondagen den 2 februari

Dagens lunch: Kycklinggratang med kokt ris (syltlok).

Helgens alternativ: Sparrissoppa med frikadeller (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Vaniljpannacotta med hallontacke.
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HER S i Bdrn:

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 5

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 27 januari
Kvillsmat: Appelkram (graddmjolk, brod, palidgg). Littuggat alternativ.
Veckans enkla: Stekt currygronsaksris (brod, palagg).

Tisdagen den 28 januari

Kvillsmat: Varma mackor med svampstuvning (gronsallad). Lattuggat alternativ. Observera att
mackorna skickas komponentsvis och ska ldggas ihop och gratineras pa avdelningen.

Veckans enkla: Stekt currygronsaksris (brod, palagg).

Onsdagen den 29 januari
Kvillsmat: Mannagrynsgrot med saftsas (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Stekt currygronsaksris (brod, palagg).

Torsdagen den 30 januari
Kvillsmat: Pytt i panna med stekt dgg (inlagda rodbetor, ketchup).
Veckans enkla: Stekt currygronsaksris (brod, palagg).

Fredagen den31januari

Kvillsmat: Ostbricka med brie, ddelost och cheddar samt oliver, lufttorkad skinka, salami och kex
(gronsaker, druvor, marmelad).

Helgens enkla: Varrulle med nudelwok (soja, chilisas).

Lérdagen den 1 februari
Kvillsmat: Smorgastarta med skinkfyllning och skinktopping. Dekoreras pa avdelningen.
Helgens enkla: Varrulle med nudelwok (soja, chilisas).

Soéndagen den 2 februari
Kvallsmat: Bondomelett (lingon, rakostsallad). Lattuggat alternativ.
Helgens enkla: Varrulle med nudelwok (soja, chilisas).
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Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



