
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 15 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 7 april 
Dagens lunch: Minestronesoppa med kuvertbröd (crème fraiche). 

Veckans alternativ: Havets wallenbergare med kokt potatis och romsås (citron, grönsallad). 

Dessert: Plättar (sylt, vispad grädde) 

Tisdagen den 8 april 
Dagens lunch: Pannstekt fisk, kokt potatis, skirat dillsmör och ärter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Havets wallenbergare med kokt potatis och romsås (citron, grönsallad). 

Dessert: Blåbärssoppa med kardemummaskorpor (gräddklick). 

Onsdagen den 9 april 
Dagens lunch: Kycklingklubba, dragonsås, stekt potatis och romanescosymfoni (grönsallad). 

Veckans alternativ: Havets wallenbergare med kokt potatis och romsås (citron, grönsallad). 

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Torsdagen den 10 april, bulle-med-bullens dag 
Dagens lunch: Stekt fläsk med löksås, grönsaker och kokt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Havets wallenbergare med kokt potatis och romsås (citron, grönsallad). 

Dessert: Morotskaka. 

Fredagen den 11 april  
Dagens lunch: Persiljejärpar, kokt potatis, gräddsås och syrade grönsaker (lingon). Lättuggat alternativ. 

Helgens alternativ: Pytt i panna (stekt ägg, inlagda rödbetor, ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Tiramisu. 

Lördagen den 12 april, lakritsens dag 
Dagens lunch: Sjömansbiff med smörångad morot och purjolök (inlagda rödbetor). 

Helgens alternativ: Pytt i panna (stekt ägg, inlagda rödbetor, ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Glass och maränger (frukt/bär). 

Söndagen den 13 april  
Dagens lunch: Kokt torsk med senapssås, kokt potatis och gröna ärter. 

Helgens alternativ: Pytt i panna (stekt ägg, inlagda rödbetor, ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Chokladmousse (vispad grädde).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 15 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 7 april 
Kvällsmat: Ris á la malta (sylt, bröd, pålägg). 

Veckans enkla: Vårrulle med marinerade grönsaker (grönsallad, soja). 

Tisdagen den 8 april 
Kvällsmat: Tomat- och lökpaj med dressing (grönsallad). 

Veckans enkla: Vårrulle med marinerade grönsaker (grönsallad, soja). 

Onsdagen den 9 april 
Kvällsmat: Hamburgare med bröd, ost, dressing och sallad. 

Veckans enkla: Vårrulle med marinerade grönsaker (grönsallad, soja). 

Torsdagen den 10 april 
Kvällsmat: Krämig thaisoppa på röd curry (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Vårrulle med marinerade grönsaker (grönsallad, soja). 

Fredagen den 11 april 
Kvällsmat: Leverpastejsmörgås med bacon och surt. 

Helgens enkla: Vårrulle med marinerade grönsaker (grönsallad, soja). 

Lördagen den 12 april 
Kvällsmat: Bratwurst med surkål (bröd, senap). 

Helgens enkla: Vårrulle med marinerade grönsaker (grönsallad, soja). 

Söndagen den 13 april 
Kvällsmat: Gammaldags fruktkompott (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Helgens enkla: Vårrulle med marinerade grönsaker (grönsallad, soja). 


