Traffpunkt Soder 2’%

HELSINGBORG

Maj 2025

Mandagar

10.00-12.30 Stickcafé Avslut 17 juni. Start 11 augusti.
13.00-15.00 Virka nallar Avslut 19 maj. Start 8 september.
Udda veckor.

Tisdagar

10.00-12.30 Stickcafé Avslut 17 juni. Start 11 augusti.
11.00-12.00 Balansera mera gymnastik
Tillsammans med Kerstin och Monika.

14.00-17.00 Canasta Avslut 13 maj. Start 2 september.

Samarbete med SKPF.

Onsdagar
10.30-11.30 Diskussions fika Avslut 25 juni. Start 13 augusti

Jamna veckor. Vi diskuterar allt med en gemensam fika.

12:00-13.00 Stol/andningsyoga Avslut den 7 maj. Start 10 september.
Leds av volontar Franziska. Max 20 personer at gangen.

13:30-15:00 Bingo

13.30-15.30 Stickcafé

Avslut den 7 maj. Start 27/8,10/9, 24/9, 8/10, 22/10,5/11,19/11, 3/12.

Torsdagar

11:00-13:00 Kreativa gruppen tillsammans med Nasta, jaimna veckor
Sy med symaskin, sticka, virka och mala. 15 maj, 29 maj, 12 juni, 26 juni,
Avslut den 10 juli. Start 4 september.

15:30-18.00 Bokcirkel Udda veckor. Avslut 8 maj Start 28 augusti.
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Fredagar
10.00-12.00 Fredagsfika Avslut 13 juni. Start 15 augusti.
12.30-13.30 Balansera mera gymnastik
Tillsammans med Kerstin och Monika.

13.30-15.00 Vaffel Cafe (Vafflorna graddas mellan 13.30-14.00)

(inga vafflor den 30 maj). Avslut den 11 juli.

Extra aktiviteter i maj 2025
8 maj Film Monica Z fran 2013 k1.13:00 (1 h och 47 min)
Foranmal pa 0761-259738.
12,19, 26 maj promenad med Monika 10:00 (1h) fran TP Soder
foranmalan pa 0761-259738.
22 maj brunch 12:00 pa TP Séder foranmalan med betalning pa 0761-259738.
30 maj fika med en Maj-semla med kaffe 13:30 foranmala med betalning pa
0761- 259738. (inga vafflor denna dag den 30 maj).

Mer information
Oppettider : Stangt 1 maj och den 29 maj.

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.
Traffpunktsamordnare dr Monika Pauskic, telefon 0761-25 97 38.

Café

Det gar bra att bestadlla smorgasar och kakor i caféet.

FOlj oss!
Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

Webben: vardochomsorg.helsingborg.se/traffpunkter

O‘ Jram: @TraffpunkterIHelsingborg, @VardOchOmsorglHelsingborg

nook: Vard och omsorg i Helsingborg
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