Moétesplats Narlunda &

HELSINGBORG

Maj 2025

Mandagen den 5 maj

10.30-11.25 Lar dig betala sakert digitalt - Iphone, Ipad

11.35- 12.30 Lar dig betala sikert digitalt - Samsung, Sony m.fl.
13.30-14.30 Malning Kom och testa mdla med volontar Caroline
14.30-15.15 Balansera Mera Gymnastik

Ovningarna ar framtagen av arbets - samt fysioterapeut i Helsingborg Stad
Mandagen den 12 maj

13.30-14.30 Malning Kom och testa mala med volontar Caroline
14.30-15.15 Senior Shake
Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.

Mandagen den 19 maj

10.30-11.25 Lar dig betala sakert digitalt - Iphone, Ipad

11.35- 12.30 Lar dig betala sikert digitalt - Samsung, Sony m.fl.
13.30-14.30 Malning Kom och testa mala med volontar Caroline
14.30-15.15 Bingo

Mandagen den 26 maj

13.30-15.30 Promenad och gemensam fika utomhus

Mer information

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet. Verksamheten ar
under uppbyggnad och bygger pa frivilliga insatser fran besokarna. Darfor ar din insats
betydelsefull.

Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss giarna dar!

Webben: vardochomsorg.helsingborg.se/traffpunkter

O,

Instagram: @TraffpunkterlHelsingborg, @VardOchOmsorglHelsingborg

Motesplats Narlunda, Narlundavagen 18, 252 75 Helsingborg
Telefon: 042-10 44 80, mejl: traffpunkt.1@helsingborg.se


https://www.instagram.com/traffpunkterihelsingborg/
https://vardochomsorg.helsingborg.se/senior/kulturella-upplevelser/traffpunkter/

