
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 39 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 22 september 
Dagens lunch: Raggmunkar med stekt fläsk (lingon). 

Veckans alternativ: Gräddstuvad oxpytt med stekt ägg (inlagda rödbetor). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Citronfromage med hallonsås (rån). 

Tisdagen den 23 september 
Dagens lunch: Skäldervikens currygryta med rårivna morötter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Gräddstuvad oxpytt med stekt ägg (inlagda rödbetor).  

Dessert: Kladdkaka (vispad grädde). 

Onsdagen den 24 september 
Dagens lunch: Hemmagjorda köttbullar, gräddsås, kokt potatis och grönsaker (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Gräddstuvad oxpytt med stekt ägg (inlagda rödbetor).  

Dessert: Pannkakor (vispad grädde & sylt). 

Torsdagen den 25 september, äpplets dag 
Dagens lunch: Bräckt kassler med kall ananassås kokt potatis, grönsaker.  

Veckans alternativ: Gräddstuvad oxpytt med stekt ägg (inlagda rödbetor). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Äppelpaj med vaniljsås. 

Fredagen den 26 september 
Dagens lunch: Stekt laxfjäril med gräslökssås, broccoli och kokt potatis (citron). 

Veckans alternativ: Gräddstuvad oxpytt med stekt ägg (inlagda rödbetor). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Kaffepannacotta med konjaksdoftande körsbär. 

Lördagen den 27 september 
Dagens lunch: Stekt kycklingfilé, svampsås, stekt potatis och grönsaker (gelé). 

Veckans alternativ: Gräddstuvad oxpytt med stekt ägg (inlagda rödbetor). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Söndagen den 28 september 
Dagens lunch: Grillad fläskfilé med rostade rotfrukter, kokt potatis och BBQ-sås.  

Veckans alternativ: Gräddstuvad oxpytt med stekt ägg (inlagda rödbetor). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Päronhalva med punchgrädde.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 39 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 22 september 
Kvällsmat: Fransk bondomelett (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Tunnbrödsrulle med skinkröra och grönsaker (grönsallad).  

Tisdagen den 23 september 
Kvällsmat: Grillspett med potatissallad och tomat. 

Veckans enkla: Tunnbrödsrulle med skinkröra och grönsaker (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 24 september 
Kvällsmat: Rökt kalkon med rotfruktsgratäng (grönsallad, dressing). 

Veckans enkla: Tunnbrödsrulle med skinkröra och grönsaker (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 25 september 
Kvällsmat: Grön låda med broccoli, äpple och svamp och hembakat bröd (pålägg). 

Veckans enkla: Tunnbrödsrulle med skinkröra och grönsaker (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 26 september 
Kvällsmat: Smörgås med ägg och sill. 

Veckans enkla: Tunnbrödsrulle med skinkröra och grönsaker (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 27 september 
Kvällsmat: Stekt prinskorv med äggröra och stekt potatis (ketchup, senap).  

Veckans enkla: Tunnbrödsrulle med skinkröra och grönsaker (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 28 september 
Kvällsmat: Moas frestelse (grönsallad, dressing). 

Veckans enkla: Tunnbrödsrulle med skinkröra och grönsaker (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

 


