Meny vecka 40

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebiacksgarden samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 29 september, kaffets dag

Dagens lunch: Pannbiff med stekt 16k, skysas (kokt potatis, lingon, smorgasgurka).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Frukostkorv med dillstuvad potatis (gronsaker).

Dagens grona: Selleripuckar med stekt 16k, skysas (kokt potatis, lingon, smorgasgurka).
Dessert: Vaniljpannacotta med kaffetacke.

Tisdagen den 30 september

Dagens lunch: Fiskpudding med dill- och citronsas (kokt potatis och gronsaker,

citron). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Husets shepards pie med ortskysas (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Husets vegetariska shepards pie med 6rtskysas (gronsallad).

Dessert: Paron med mintchokladsas (vispad gradde eller glass). Bonustips, virm géirna sasen lite.

Onsdagen den 1 oktober, vegetariska varldsdagen

Dagens lunch: Potatis, spenat- och broccolisoppa med ostfralla (palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kycklinglarfilé med varm ortsas (kokt potatis, morotter och gelé).
Dagens grona: Potatis, spenat- och broccolisoppa med ostfralla (palagg).

Dessert: Hembakt kladdkaka (vispad gradde eller glass, bar).

Torsdagen den 2 oktober

Dagens lunch: Gulaschgryta pa flaskkott med creme fraiche (kokt potatis, gronsallad och brod).
Dagens alternativ: Lattpanerad flundra med dillmajonnés (kokt potatis, drtor och

citron). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk gulaschgryta med créme fraiche (kokt potatis, gronsallad och bréd).
Dessert: Hallon- och vaniljbagare.

Fredagen den 3 oktober

Dagens lunch: Stekt flisk med 16ksds (kokt potatis, lingon).

Dagens alternativ: Kycklingkdttbullar med brunsas (kokt potatis, gronsaker,

Lingon och smorgdsgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Morotspuckar med 16ksas (kokt potatis och lingon). Lattuggat alternativ.
Dessert: Blabarskram (graddmjolk).

Lérdag den 4 oktober, kanelbullens dag

Dagens lunch: Isterband med persiljestuvad (potatis, gronsaker, rédbetor).
Dagens alternativ: Fiskgratang Bjorkeby med smalt smor (kokt potatis och
gronsaker). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Gronsakspuckar med persiljestuvad potatis

(gronsaker, rodbetor). Lattuggat alternativ.

Dessert: Hallon- och lakritssoppa med maranger (vispad gradde eller glass).

Séndagen 5 oktober

Dagens lunch: Jagarschnitzel med champinjonsas, stekt potatis (broccoli och gronsallad).
Dagens alternativ: Kycklingkebabgryta med svenskt havreris(gronsallad).

Dagens grona: Gronsaksschnitzel med champinjonsas, stekt potatis (broccoli och gronsalla
Dessert: Glass (ex. strossel, sas, ran, maranger, bar).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se




Meny vecka 40

Mandagen den 29 september

Kvillens enkla: Tva sorters sill med (kokt potatis, kokt 4gg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Graddstuvad pyttipanna (stekt dgg, rodbetor). Obs, pytten blandas med sas pa plats.
Kvillens grona: Graddstuvad vegetarisk pyttipanna (stekt dgg, rddbetor).

Obs, pytten blandas med sas pa plats.

Tisdagen den 30 september

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Stekt bratwurst med potatismos och surkal (rostad 16k, senap).

Kvillens grona: Stekt bratwurst av quorn med potatismos och surkal (rostad 16k, senap).

Onsdagen den 1 oktober

Kvillens enkla: Ostkaka med jordgubbskompott (lattvispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ugnspannkaka med rakostsallad (lingon).

Kvillens grona: Ugnspannkaka med rakostsallad (lingon).

Torsdagen den 2 oktober

Kvillens enkla: Bjornbarskram (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kottfarspaj med vitloksdressing (gronsallad).

Kvillens grona: Bjornbarskram (graddmjolk + smorgas).

Fredagen den 3 oktober

Fredagssmorgas: Laxmacka med kallrokt lax och hovmaéstarsas

(bréd, salladsblad, dill, garneringsgronsaker).

Kvillsmat: Bacon- och purjolokssas (pasta tagliatelle, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Tofu- och purjolokssas (pasta tagliatelle, gronsallad).

Lérdagen den 4 oktober

Kvillens enkla: Kalvsylta med rodbetssallad (kokt eller stekt potatis, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Spenatsoppa med korvslantar (kokt d4gghalva och smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Spenatsoppa med vegetariska korvslantar (kokt dgghalva och smorgas).

Sondagen den 5 oktober

Kvillens enkla: Varmkorv med korvbrod, bostongurka (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvallsmat: Potatisbullar med rokta honstarningar, lingonvitkal (lingon).

Kvallens grona: Potatisbullar med lingonvitkal (lingon).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



