Motesplats Rydeback &

HELSINGBORG

Oktober 2025

Mandagar

10.00-12.00 Italienska

Kamratstudiecirkel pa avancerad niva.

10.00-10.45 Seniorshake

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.
11.15-12.00 Seniorshake for nyborjare

Dansrorelser som kan goras sittande eller stdende till musik.
14.00-16.30 Shanghai kortspel Ager rum ojiamna veckor.
13.30-15.30 SKip-bo Ager rum jaimna veckor.

13.30-17.00 Bridge

Tisdagar

09.30-11.30 Stickcafé

10.00-11.30 Mansgrupp Med diskussionsfika.
16.00-19.30 Canasta

Onsdagar

08.00-09.00 Bad fran bryggan Samling vid Rydebacks strand.
09.30-10.15 Gymnastik med redskap, lattgymnastik
10.30-11.15 Balansera Mera Gymnastik

Balansera mera gymnastik, rorelser som tranar balansen
13.30-15.30 Tyska Ager rum jimna veckor.

13.30-16.30 Bingo Ager rum ojamna veckor.

16.30-21.00 Bridge

Torsdagar

09.30-11.30 Skaparglidje Handarbete av olika slag.

09.30-10.15 och 10.30 -11.15 Yin Yoga 2,/10, 9/10, 16/10, 23/10
16.00-19.30 Bridge

Fredagar
10.00-13.00 Canasta Tre kortlekar14
14.00-17.00 Operacafé 24 /10 Anmalan kravs
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Extra aktiviteter i oktober

Filmvisning
Fredagen den 10 oktober klockan 14.00
Tilltugg serveras till sjalvkostnadspris. Anmaélan senast 7 oktober.

Brottsofferjouren
Tisdagen den 14 oktober klockan 13.30, darefter serverar vi vafflor.

Poesi Bingo
Tisdagen den 21 oktober klockan 13.30
Vi borjar med att fika sedan klockan 14.00 boérjar vi med Poesi Bingo.

Mer information

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.

Ar dérren stingd kan du knacka p4 eller ring oss. Folj oss!

Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

Webben: vardochomsorg.helsingborg.se/traffpunkter

Q.

Instagram: @TraffpunkterlHelsingborg, @VardOchOmsorgIHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingborg
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