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Mindagen den 3 november

Lunch Alternativ 1: Grillade kycklingben, pepparséas och kokt potatis
(kokta gronsaker, gelé).

Lunch Alternativ 2: Kasslergryta med rotfrukter och kokt potatis (kokta
gronsaker).

Dessert: Chokladpudding (vispad gradde).

Tisdagen den 4 november

Lunch Alternativ 1: Stekt stromming med potatismos (smélt smor, grona
arter, lingon).

Lunch Alternativ 2: Korv stroganoff med kokt ris (grona érter).

Dessert: Mangosoppa (vispad gradde eller vaniljglass).

Onsdagen den 5 november

Lunch Alternativ 1: Kycklinggryta med aprikos och gronsaker med kokt
pasta (riven ost, kokta gronsaker).

Lunch Alternativ 2: Kalpudding, griddsas och kokt potatis (lingon).
Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Torsdagen den 6 november

Lunch Alternativ 1: Artsoppa med flésk (senap, timjan, brdd, paligg).
Lunch Alternativ 2: Beeuf bourguignon med kokt potatis (kokta
gronsaker).

Dessert: Pannkakor.

Fredagen den 7 november, kladdkakans dag

Lunch Alternativ 1: Lasagnettegrating, vilket pAminner om lasagne (kokta
gronsaker, riven ost).

Lunch Alternativ 2: Ugnsgratinerad falukorv med potatismos (senap,
ketchup, kokta gronsaker).

Dessert: Blabarspaj (vaniljsas).

Lordagen den 8 november

Lunch Alternativ 1: Fiskfilé, kall graslokssas och kokt potatis (citron,
rivna morotter).

Lunch Alternativ 2: Pasta med korvslantar, paprika och champinjoner
(riven ost, rivna mordtter).

Dessert: Hallonmousse (ran).

Sondagen den 9 november, fars dag

Lunch Alternativ 1: Helstekt flaskkotlettrad, skysas och stekt potatis
(kokta gronsaker, gelé).

Lunch Alternativ 2: Kycklinglérfilé, skysas och stekt potatis (kokta
gronsaker, gelé).

Dessert: Appelklyftor (vaniljglass). Bonustips — virm girna dppelklyftorna
och pudra dver lite kanel.

Lunch gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kéttravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok
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Mindagen den 3 november

Kvillsmat Alternativ 1: Pasta med ddelost- och broccolisas (riven ost,
tomatsallad).

Kvillsmat Alternativ 2: Bakad potatis med riksallad (smor, citron,
gronsallad).

Tisdagen den 4 november

Kvillsmat Alternativ 1: Pytt i panna med tarnade rodbetor (stekt dgg,
ketchup).

Kvillsmat Alternativ 2: Krdmig morotssoppa (brod, paldgg).

Onsdagen den 5 november

Kvillsmat Alternativ 1: Fransk potatissallad med kallskuret (gronsallad).
Kvillsmat Alternativ 2: Hemlagad risgrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk,
brod, palagg).

Torsdagen den 6 november

Kvillsmat Alternativ 1: Kyckling- och nétfarsbiffar, apelsinsas och kokt
potatis (kokta gronsaker).

Kvillsmat Alternativ 2: Gronkalssoppa med dgghalva (brdd, paliagg).

Fredagen den 7 november

Kvillsmat Alternativ 1: Kycklingpaj med broccoli och 16k (gronsallad,
dressing).

Kvillsmat Alternativ 2: Kalvsylta, tdrnade rodbetor och stekt potatis.

Lordagen den 8 november

Kvillsmat Alternativ 1: Pannbiff pa notférs, stekt 16k och inlagd gurka
(danskt ragbrdd, rostad 16k). Observera att pannbiffssmorgdsen ldggs ihop
pd avdelningen.

Kvillsmat Alternativ 2: Ugnsomelett med champinjon och spenat
(gronsallad, dressing).

Sondagen den 9 november

Kviillsmat Alternativ 1: Janssons frestelse med kokt dgg (kavring, lagrad
hardost).

Kvillsmat Alternativ 2: Kantarellsoppa (brod, palagg).

Kvdllsmat gar att bestdlla som vegetariskt alternativ.

For information om allergener samt ursprungsland pa kottravara
- Kontakta Maltidsfabrikens kok





