Meny vecka 43

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 20 oktober

Dagens lunch: Stekt falukorv med stuvade gronsaker och kokt potatis (senap).

Dagens grona: Stekt vegetarisk korv med stuvade gronsaker och kokt potatis (senap).

Veckans alternativ: Panerad fiskfilé med remouladsas och kokt potatis (rarivna morétter, citron).
Dessert: Nyponsoppa (vispad gradde, mandelbiskvier).

Tisdagen den 21 oktober

Dagens lunch: Fransk vitloksfisk med ortsas, kokt potatis och gronsaker. Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Panerad fiskfilé med remouladsas och kokt potatis (rarivna mordétter, citron).
Dessert: Jordgubbspaj med vaniljgradde.

Onsdagen den 22 oktober

Dagens lunch: Wallenbergare med skirat smor, potatismos och grona arter (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk wallenbergare med skirat smor, potatismos och grona arter (lingon).

Veckans alternativ: Panerad fiskfilé med remouladsas och kokt potatis (rarivna mordtter, citron).
Dessert: Glass med chokladsas (ran, mardnger, strossel).

Torsdagen den 23 oktober

Dagens lunch: Dillkétt med kokt potatis och gronsaker.

Dagens grona: Vegetarisk gryta med dill, kokt potatis och gronsaker.

Veckans alternativ: Panerad fiskfilé med remouladsas och kokt potatis (rarivna mordtter, citron).
Dessert: Ostkaka (jordgubbssylt, vispad gradde).

Fredagen den 24 oktober

Dagens lunch: Flaskkarré med svampsas, kokt potatis och gronsaker (gelé, applemos).

Dagens grona: Vegetarisk limpa med plommon, sas, kokt potatis och gronsaker (gelé, applemos).
Veckans alternativ: Panerad fiskfilé med remouladsas och kokt potatis (rarivna morotter, citron).
Dessert: Morotskaka.

Loérdagen den 25 oktober

Dagens lunch: Coq au vin, kokt ris och gronsaker.

Dagens grona: Vegetarisk coq au vin, kokt ris och gronsaker.

Veckans alternativ: Panerad fiskfilé med remouladsas och kokt potatis (rarivna mordtter, citron).
Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde).

Sondagen den 26 oktober, potatisens dag

Dagens lunch: Skinkstek med gronpepparsas, kokt potatis och gronsaker.

Dagens grona: Vegetarisk biff med gronpepparsas, kokt potatis och gronsaker.

Veckans alternativ: Panerad fiskfilé med remouladsas och kokt potatis (rarivna morétter, citron).
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Dessert: Mangomousse (smulad marang).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



Meny vecka 43

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 20 oktober
Kvillsmat: Tomatsoppa med focacciabrod.

Veckans enkla: Kottbullar med stuvade makaroner (ketchup, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 21 oktober
Kvillsmat: Flaskpannkaka (lingon, rakostsallad).

Veckans enkla: Kottbullar med stuvade makaroner (ketchup, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 22 oktober
Kvillsmat: Lax med dillstuvad potatis (citron, gronsallad).

Veckans enkla: Kottbullar med stuvade makaroner (ketchup, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 23 oktober
Kvallsmat: Kycklinggratdng med basilika och soltorkad tomat, pasta (gronsallad).

Veckans enkla: Kottbullar med stuvade makaroner (ketchup, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 24 oktober
Kvillsmat: Smorgas med nubbrora.

Veckans enkla: Kottbullar med stuvade makaroner (ketchup, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 25 oktober
Kvillsmat: Hamburgare med bréd, dressing, rodlok och chips (tomat, sallad, ketchup).

Veckans enkla: Kottbullar med stuvade makaroner (ketchup, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Sondagen den 26 oktober
Kvillsmat: Mannagrynspudding (sylt, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Kottbullar med stuvade makaroner (ketchup, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.
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