Meny vecka 43

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 20 oktober

Dagens lunch: Isterband med persiljestuvad potatis, gronsaker (rédbetor).
Dagens alternativ: Kungshults minestronesoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsakspuckar med persiljestuvad potatis, gronsaker (rédbetor).
Dessert: Aprikoskram (graddmjolk).

Tisdagen den 21 oktober

Dagens lunch: Raggmunkar med stekt flask (lingon).

Dagens alternativ: Kycklinggryta med cider och apple, ris (gronsallad).
Dagens grona: Raggmunkar med rédbetor- och fetaost, kall honungssas.
Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (lattvispad gradde eller glass).

Onsdagen den 22 oktober

Dagens lunch: Ortig fiskgrating med vitlok och chili, gronsaker och kokt potatis

(gronsallad). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Pannbiff med brunsas, gronsaker, kokt potatis

(lingon, smorgasgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk farsbiff med brunsas, gronsaker, kokt potatis (lingon, smorgasgurka).
Dessert: Persikor (vispad gradde eller glass).

Torsdagen den 23 oktober

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smorgas). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Lunchkorv med gurkmajonnds, stekt potatis (senap, ketchup, gronsallad).
Dagens grona: Artsoppa (senap, smorgés).

Dessert: Tunnpannkakor (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 24 oktober

Dagens lunch: Flasklagg med rotmos, senapssas (senap).

Dagens alternativ: Kycklinggratiang med turkiska smaker, ris och tomat-loksallad.
Dagens grona: Vegetarisk korv, rotmos, senapssas (senap).

Dessert: Glass med barsas. Bonustips, virm girna sasen lite.

Loérdag den 25 oktober

Dagens lunch: Fransk lammgryta med kokt potatis, haricots verts (gronsallad).
Dagens alternativ: Laxpudding med smalt smor, haricots verts. Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk fransk gryta med kokt potatis, haricots verts (gronsallad).
Dessert: Chokladkram med smak av apelsin.

Sondagen 26 oktober, potatisens dag

Dagens lunch: Kycklinglarfilé med potatisgrating, rodvinssky, gronsaker (gronsallad).
Dagens alternativ: Kassler med potatisgratang, rodvinssky, gronsaker (gronsallad).
Dagens grona: Gronsakspuckar, potatisgratang, rodvinssky, gronsaker (gronsallad).
Dessert: Kronans kaka (vispad gradde).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 20 oktober

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Husets chili con carne med ris, nachos (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass).

Tisdagen 21 oktober

Kvillens enkla: Kalvsylta med rodbetssallad (brod, garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kéttbullar med blomkalsstuvning och kokt potatis. Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Vegetariska farsbullar med blomkalsstuvning, kokt potatis.

Onsdagen den 22 oktober

Kvillens enkla: Varmkorv med brod (senap, ketchup, rostad 16k, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillsmat: Kycklingnudelwok teriyaki style och sweet chilicréme (soja).
Kvillens grona: Vegetarisk nudelwok teriyaki style och sweet chilicréme (soja).

Torsdagen den 23 oktober

Kvillens enkla: Apelsinris (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Skinkfrestelse (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Apelsinris (smorgas).

Fredagen den 24 oktober

Fredagssmorgas: Rokt kalkon med dallassallad (brod, garneringsgronsaker, salladsblad).
Kvillsmat: Grekisk ostpaj med tzatziki (gronsallad).

Kvillens grona: Grekisk ostpaj med tzatziki (gronsallad).

Lérdagen den 25 oktober

Kvillens enkla: Blabarskram (graddmjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Pasta med skink- och ddelostsas (gronsallad).

Kvallens grona: Blabarskram (graddmjolk, smorgas).

Sondagen den 26 oktober

Kvillens enkla: Potatis- och purjolokssoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Farsbiff, stekt potatis, paprika- och 16k, senapskram (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Potatis- och purjolokssoppa (smorgas).
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Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se





