Motesplats Rydebéack &

HELSINGBORG

November 2025

Mandagar

10.00-10.45 Seniorshake

Dansrorelser som kan goras sittande eller stdende till musik.
11.15-12.00 Seniorshake

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.
14.00-16.30 Shanghai kortspel Ager rum ojiamna veckor.
13.30-15.30 SKip-bo Ager rum jaimna veckor.

13.00-17.00 Bridge

Tisdagar

09.30-11.30 Stickcafé

10.00-11.30 Mansgrupp Med diskussionsfika.
16.00-19.30 Canasta

Onsdagar

08.00-09.00 Bad fran bryggan Samling vid Rydebacks strand.
09.30-10.15 Gymnastik med redskap

Lattgymnastik dar vi anvander medicinskbollar och gymnastikband.
10.30-11.15 Balansera Mera Gymnastik

Balansera mera gymnastik, rorelser som tranar balansen
13.30-15.30 Tyska Ager rum jamna veckor

13.30-16.30 Bingo Ager rum ojamna veckor.

16.30-21.00 Bridge

Torsdagar

09.30-11.30 Skaparglidje Handarbete av olika slag.

09.30-10.15 och 10.30 -11.15 Yin Yoga 6/11, 13/11, 20/11 och sista 27/11
16.00-19.30 Bridge

Fredagar
10.00-13.00 Canasta Tre kortlekar
14.00-17.00 Operacafé 28/11 anmalan kravs

13.00-15.00 Lir dig betala sakert digitalt, tre tillfallen den 7, 14 och 21 november.
Anmalan kravs
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Extra aktiviteter i november

Foredrag/berittelse
Tisdagen den 4 november klockan 13.30

En berattelse och foredrag om Gantofta paret Gerda och Edvard Lindell som omkom i
samband med Titanic katastrofen april 1912. Och hur Gerdas ring dterfanns i en av
Titanics livbatar. Kand fran tv i olika sammanhang. Anmalan Kravs.

Vaffelcafé
Tisdagen den 18 november klockan 13.30

Poesi bingo med kaffe och kaka
Tisdagen den 25 november klockan 14.00

Glom inte att anmila dig till kursen - Lir dig betala sdkert digitalt.

Tre tillfallen dar vi tillsammans lar oss betala sdakert pa natet. Samarbete med Biblioteket i
Rydeback och Lansstyrelsen.

Fredagar 7, 14 och 21 november klockan 13.00 - 15.00
Anmalan till traffpunkt.1@helsingborg.se eller via telefon 042-10 44 80

Mer information

Traffpunkten 4r 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet. Ar dorren stingd
kan du knacka pa eller ring oss. Folj oss!

Vi finns pa webben och pa sociala medier. Félj oss garna dar!

Webben: vardochomsorg.helsingborg.se/traffpunkter

O

Instagram: @TraffpunkterIHelsingborg, @VardOchOmsorglHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingborg
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