
Träffpunkt Adolfsberg 

Träffpunkt Adolfsberg, Södra Hunnetorpsvägen 56, 256 62 Helsingborg 

Telefon: 042-10 62 01, mejl: traffpunkt.6@helsingborg.se 

 November  2025 

 
Måndagar 
14.00–15.00 Våffelcafé 

Den 10 och 24  November.  Öppet till klockan 16. Vi behöver fler volontärer till 
våffelcafét, anmäl dig gärna. 

 

Tisdagar 
10.00 Balansera mera gymnastik  

Rörelser som tränar balansen till musik. 

 

Onsdagar 
09.00 Canasta  

Vi spelar ”Boken”. 

Torsdagar 
10.00–10.30 Seniorshake   

13.00–15.00 Stick-café och hantverk  

Vi stickar till oss själva eller till behövande barn.  

 

Söndagar 
10.00-12.00  Dart     

 

Extra aktiviteter i November  
 
18 november Trubadur Håkan Hultberg 
Tid 14:00 
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