Meny vecka 51

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 15 december

Dagens lunch: Gulaschsoppa med hembakat brod (palagg, creme fraiche). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Ost- och skinkpaj (gronsallad, dressing).

Dessert: Plattar (sylt, vispad gradde).

Tisdagen den 16 december

Dagens lunch: Laxpudding, skirat smor och grona arter (citron).

Veckans alternativ: Ost- och skinkpaj (gronsallad, dressing).

Dessert: Kaffemousse (dekorera garna med farska hallon och citronmeliss).

Onsdagen den 17 december

Dagens lunch: Viltgryta med kokt potatis (gelé).

Veckans alternativ: Ost- och skinkpaj (gronsallad, dressing).
Dessert: Fruktcocktail med punschgradde (ev. flagad mandel).

Torsdagen den 18 december

Dagens lunch: Stekt flask, graddkokt gronkal och kokt potatis.
Veckans alternativ: Ost- och skinkpaj (gronsallad, dressing).
Dessert: Chokladcoupe.

Fredagen den 19 december

Dagens lunch: Dansk flaskestek, graddsas, kokt potatis och brysselkal (Appelmos, rodkal, attiksgurka,
gelé).

Helgens alternativ: Rakcrepes (gronsallad, dressing).

Dessert: Blabarssoppa med kardemummaskorpor (glass).

Loérdagen den 20 december

Dagens lunch: Panerad fisk, curryremoulad och potatismos (citron, gronsallad).

Helgens alternativ: Rakcrepes (gronsallad, dressing).

Dessert: Cheesecake med lingon och pepparkaka. Observera att topping Idggs pd i avdelningskéket.

Soéndagen den 21 december, fjdarde advent

Dagens lunch: Revben, graddsas, stekt potatis och brysselkal (gelé).
Helgens alternativ: Rékcrepes (gronsallad, dressing).

Dessert: Barkram (graddmjolk).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 51

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 15 december
Kvillsmat: Pytt i panna med stekt dgg (inlagda rodbetor, ketchup, worcestershire sauce).
Veckans enkla: Julskinksrora (vortbrod, garneringsgronsaker).

Tisdagen den 16 december
Kvillsmat: Skinkfrestelse (gronsallad).
Veckans enkla: Julskinksrora (vortbrod, garneringsgronsaker).

Onsdagen den 17 december
Kvillsmat: Mannagrynspudding med gloggsas (brod, palagg).
Veckans enkla: Julskinksrora (vortbrod, garneringsgronsaker).

Torsdagen den 18 december
Kvallsmat: Julkorv med potatismos (senap).
Veckans enkla: Julskinksrora (vortbrod, garneringsgronsaker).

Fredagen den 19 december
Kvillsmat: Gubbrora pa kavring (dekorationsgronsaker).
Helgens enkla: Risgrynsgrot (kanel, socker, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 20 december
Kvillsmat: Julskinka med mimosasallad (grovt bréd).
Helgens enkla: Risgrynsgrot (kanel, socker, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Sondagen den 21 december
Kvillsmat Ostkaka med saffransgradde (sylt).
Helgens enkla: Risgrynsgrot (kanel, socker, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

HERH W By

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



