Traffpunkt Rosengarden

HELSINGBORG

December 2025

Mandagar

10.00-11.00 Balansera mera promenad
Promenad med balanstraning vid befintliga redskap. Samling utanfér entrén.

14.00-16.00 Café

haat
Za

-

Fika till sjalvkostnadspris. Sista mandagen i manaden har vi vaffelcafé. Oppet frén

klockan 13.30

Onsdagar

10.00 Promenad
Med eller utan stavar. Samling utanfor entrén.

10.00 Kinesisk halsogymnastik
Mjuka skona rorelser.
Torsdagar

13.30 Stickcafé
Aven om ni har annat handarbete ar ni vilkomna.

14.00 Sang och musik med Rosengardskyrkan
Andakt och fika den 18 december

Fredagar

09.00-10.00 Serveras Frukost

Extra aktiviteteri december
09.00-11.30 vilkommen att fira Julafton

Traffpunkt Rosengarden, Skaragatan 45 (mitt emot), 252 63 Helsingborg,
Telefon: 0721-71 67 12, mejl: traffpunkt.6 @helsingborg.se



