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Tunga tankar Eddie Olofsson

Skymning Eddie Olofsson

Redaktion Omslag - Anders Rosenqvist

Alla idéer till artiklar kommer fran deltagarna vid frukostbordet, funderingar, samtal m m. Handledarna hjilper till med genomforandet
av det redaktionella arbetet och som bollplank. Tillsammans skapar vi Exo.

Skribent: Shribant; Skribent, grafik: Skribant, grafik: Fota: Fote, grafik; Goraffik; Geraffik:
Ahmad Abu Hawash Martin Hanssan Christian U Pernilla Germélius  Christopher Clarksan Eddie Olofasen Erik Gustafsson Ellsabeth Toth
Redaktar: Intwrvjuer; Skribant: Skribant: Shribant: Skribent, folo Skribant: Skribant, foto:
Carl Ingelsson Fredrik Bernhaff Chris Bergstrim Rebecea Sundgren Michael Jensen Anders Resenqvist Mikael Milsson Karl-Dscar Ornell

Jag satt i solen och delade bink med en fluga i 20 minuter. Jag betraktade flugan. Den gnugga-

de forst frambenen, sen bakbenen, flog nidn decicmeter, satt stilla ett tag, gnuggandet aterkom,
den flyttade sig nin decimeter igen osv. Jag funderade pi att vi ir sa lite uppmirksamma pa det
lilla i tillvaron, vért fokus pé oss sjilva 4r sa stort. Att just det som ror oss sjilva ir sa viktigt

att allt annat forbleknar. Det giller bade i vira egna liv och med minniskan som art. Vi tappar

helheten, samhérigheten med varandra och naturen, var plats i tillvaron.
Carl Ingelsson

Jag tyckte faktiskt det kidndes ritt trevligt att flugan inte verkade ridd f6r mig och precis som jag verkade njuta
av solens stralar, att vi delade bink pa samma villkor. Den hade kanske itit och ville smilta maten pa den varma
binken, precis som jag. Sa den hir lilla flugan fick mig faktiskt att tinka pa livets villkor och hur allt annat liv
tvingas anpassa sig efter minniskan eller ga under. Men egentligen finns ju allt och alla pa den hir planeten pa
samma villkor. Och kinslan pa banken var samhdorighet. En bra kinsla.

For dr det inte det vi maste ha, samhorighet? Egentligen handlar det om balans ocksd. Om naturen fir skéta sig
sjilv uppstar balans. Det kan ju inte precis sigas rida i virlden. Ar det brist pa balans som leder till brist pa sam-
horighet? Kan samhillet existera i lingden utan balans, om alla bara ser till sitt eget biasta? Manga tankar, och allt
pa grund av en liten till synes oviktig fluga.

Forr eller senare méste man fundera 6ver sin plats i tillvaron, varfér man tinker och handlar som man gér.
Manga gor det forst i livets slutskede och kommer pa att de borde funderat 6ver detta tidigare. Att stilla sig 4r en
bra borjan. Att dela bink med en fluga 4r en annan méjlighet.
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Lyssna pa intervjun har

Pa Rundgangen, ungefar mitt-
emot polishuset, i en pa dagen
tamligen oansenlig industri-
byggnad men desto mer synlig
nar det ar morkt, huserar en
verksamhet som heter Fuzed.
Det ar Helsingborgs stads
e-sportsanlaggning dar ga-
ming kombineras med fysisk
aktivitet for att fa stillasittande
gamers och barn att rora pa
sig. Har finns ocksa sedan ett
ar tillbaka en daglig verksam-
het, DV Fuzed, da konceptet
passar aven denna malgrupp
som ofta brottas med samma
problem. Vi pratar med Lennie
Johansson, stodpedagog, och
Daniel Fredriksson, deltagare
pa DV Fuzed.

Bilder: Anders Rosenqvist
Lennie Johansson




Daniel och Lennie pa DV Fuzed.

Ni har fokus pa hilsa och vdlmaende. Vad inne-
bir det for era deltagare, vad ir det ni erbjuder?

- I lokalerna vi har pa DV Fuzed finns datorrum, vi
har 70 gamingdatorer tillgingliga, berittar Lennie. Vi
har ocksa en stor sporthall, ett interaktivt rorelserum
som kallas for gametime, och en konsolyta med Nin-
tendo Switch tva och Playstation fem.

Det vi erbjuder vara deltagare 4r att man kommer dit
pa daglig verksamhet och anvinder lokalerna, sportar
och gamar och har det kul och knyter sociala band.
Och lingre fram om man vill ha en framtida praktik
kan vi med hjilp av Navigator, som vi 4r en del av,
koppla pa vara arbetsanpassare som da intervjuar de
den intresserade och hittar en passande praktikplats
nagonstans i Helsingborg stad.

Har det funnits nagon verksamhet tidigare som
har inriktat sig lika specifikt pa hilsa och vil-
maende som ni gor?

- Hilsa och vilmaende som tema har funnits i verk-
samheter tidigare, men att jobba med hilsa genom
sportande kombinerat med gaming ir vildigt nytt.

Innan vi startade i oktober forra aret sa startade
Fuzed i Uddevalla, de har ocksa ett stille i Boras. Jag
vet att atminstone i Uddevalla har de ocksa en daglig
verksamhet. Dock har de inte lika mycket yta som vi
i Helsingborg, sa dir kan man inte sporta fullt lika
mycket som vi kan. S4 vi 4r nog ritt sa unika i att ha
alla dessa mojligheter till sportande.

Hur kom det sig att ni satsade pa just detta
omrade? Och hur hjilper ni deltagarna till en
bittre fysisk hilsa och ett bdttre vilmaende?

- Vi valde att satsa pa att Sppna en daglig verksam-
het, dels for att lokalerna fanns och redan var en ak-
tiv fritidsgard, dels for att de redan hade en 6nskan
om att kunna motivera ungdomar i Helsingborg till
att komma igdng med att sporta och rora pa sig mer.
Det 4r ju inte bara vildigt nyttigt f6r hela kroppen,
utan dven for hjarnan.

Da lokalerna 4nda stod tomma pé dagen, sa gjorde
man en satsning pa att ha en daglig verksamhet f6r
den typen av deltagare som har ett gamingintresse,
men som girna tycker om att sitta hemma. De beho-
ver ha mojligheten att komma ivig och pa ett enkelt

och bra sitt kunna motionera, och genom stéd fran
personal kunna f2 lite lite hjilp pa vigen med att

fa bittre rutiner kring sémn och motion i storsta
allménhet.

Ni har ju da olika typer av spel och gaming. Och
ni har iven som en morot att for att man ska fa
lov att spela sa maste man forst ha varit fysiskt
aktiv i minst 15 minuter. Ar detta ett bra sitt att
bli motiverad?

- Kravet pa 15 minuters motion 4r nagonting som
de har pa ungdomarna som kommer pa kvillen. Vi
brukar siga att orkar man motionera en dag sa ir vi
jitteglada, men vi kan inte ha det som krav. Vissa
dagar orkar man bara gama eller sitta och prata, det
kinns kanske lika virdefullt.

- Jag brukar prata mycket om VR med vissa andra
deltagare fyller Daniel i. Vi delar lite tips och sant.

- Sa vi har inget krav att man maéste motionera hos
oss for att vara deltagare pa daglig verksamhet, fort-
sitter Lennie. Men vi tycker ju sdklart om att sporta
och ha kul ihop. Och aktivitetsmojligheterna vi har
ar ju till stor del baserade kring sport och rorelse,
men Vvill man ocksé bara sitta och ta det lugnt och
snacka 6ver en kopp kaffe i var reception s ir det
ok. Och orkar man bara med sin gaming f6r dagen si
ar det ocksa ok.

Vilka fysiska aktiviteter och spel ir mest popu-
ldra?

- Jag mirkte nu nir vi fick in Switch tva, da var det
den nya Mariokart world tour som var vildigt popu-
lir, sdger Daniel. Den gjorde mycket, att alla kom hit
till Fuzed samma dag, helt plotsligt satt 4 personer

Full fart med badmintonspel pa DV Fuzed.

Gaming tillsammans pa DV Fuzed.

FUZED

och spelade tillsammans. Sa det var ritt kul att se, det
paminde lite om nir man sjilv var ung och Mariokart
var ritt sa nytt. Da var det ritt s manga som var med
och tittade och man hejade pé varandra.

- Konsollytan 4r det néstan du som anvinder mest
tror jag, inflikar Lennie. Sen kring spelandet, precis
som Daniel nimnde nu, s& ir nog Mariokart det som
4r mest poppis nu for att man vildigt enkelt kan gora
det i grupp, man kan utmana personalen. Men vara
sportaktiviteter ir ungefir lika poppis.

De aktiviteter som #r enklast for oss 4r de som bara
kriver tva personer, t ex pingis. Vi spelar ocksa myck-
et badminton, och vi har ocksa méjlighet att spela
basket. D4 kan man ju kora typ tjugoettan, bara en och
en, man maste inte vara i lag for det, man turas om. S
det finns olika sitt att gora de olika aktiviteterna. Vad
vi g6ér mest ir lite beroende pa vem som ir inne for
dagen, for alla deltagare har sina egna favoritsporter
och favoritspel pa gamingdatorerna. Vissa féredrar
online, andra foéredrar single players, det ir lite allt
mojligt.



Och hur nar ni da ut till allmédnheten for
ni har ju inte funnits lika linge som manga
andra dagliga verksamheter hir i stan?

- Vi har ju som alla stadens dagliga verksamheter
ett nira samarbete med en del av Helsingborgs
stad som kallas "Férmedlingen”. De jobbar som en
link mellan handliggarna, som vet vilka insatser
och vilka 6nskemal deltagare har, och de dagliga
verksamheterna. P4 sa sitt kan man boka ett stu-
diebesok hos oss och se om det kan passa. Sedan
finns det ibland andra sitt vi kan na ut som t ex
missor. Sa vi nar ut pa samma sitt som alla dagliga
verksamheter gor.

Ni har vildigt stora fina lokaler har jag for-
statt, da kan ni ju ta in ganska manga deltaga-
re. Hur manga deltagare har ni inskrivna just
nu och hur ménga har ni plats till? Ar alla
som vill borja hos er garanterad en plats?

- Just nu har vi runt 25 deltagare, men alla har
inte sysselsittning pa heltid. Det skapar ju lite mer
utrymme for att kunna ta emot fler. Precis som jag
sa innan, har vi ju tillgang till 70 datorer. Men i
dagsliget 4r vi lovade att anvinda 20 stycken fram
till k. 16 pa dagarna. Dessutom finns bara tva i
personalen, men vi har precis avslutat rekrytering
for att fa en tredje kollega. Det 6ppnar upp sa att
vi hoppas att vi snart kommer att kunna ta emot
strax 6ver 30 deltagare sammanlagt.

Och som svar pa din fraga gillande om man &r
garanterad en plats; Om man har ansokt via sin
handliggare och férmedlingen och fétt ett studie-
besok, si kan vi alltid garantera ndgon form av
plats om man vill tacka ja efter ett studiebesok.
Men da maste studiebesdket vara planerat med ritt
minniskor, handlidggare och formedling behover

vara involverade.

Och sen om vi skulle fi jitteméinga ansokningar,
manga fler 4n vad vi har idag, si blir det en fraga
om att behdva anstilla mer personal. Det finns
inget riktigt tydligt svar i hur ménga vi kommer
att kunna ta emot, men da vi har vildigt stora lo-
kaler si vi har ju lite mer utrymme for att ta emot
fler 4n de andra verksamheterna.

Hur tror ni da att framtiden kommer att se
ut?

- Jag tror att det borjar g mycket mot VR nufor-
tiden, med tekniken och s3, sdger Daniel. Det kan
bli nanting dir, ritt mycket faktiskt.

- Vi har ju som ménga andra dagliga verksamhe-
ter VR-glasogon, fortsitter Lennie. Dir gamar
maénga av véra deltagare, men de 4r ocksa i appen
"VR-chat”, ett gratisprogram. Dir kan man triffa
lite vinner online och lite sana saker. Och efter-
som vi 4r en daglig verksamhet som har mycket
fokus pa online-aktiviteter sa vill vi ju séklart

ha framtiden med oss, si att vi skapar framtiden
istdllet for att vinta in den. Vi vill jobba mer med
VR, och dnnu mer med turneringar med spelen,
men #ven med vara sportaktiviteter. Sa det hopp-
as vi pa. Vi har ju bara varit igdng i ett r nu s vi
har en ling framtid framfor oss, och vi hoppas att
vi kan fortsitta vixa pa en massa olika sitt.

"Vi vill skapa framtiden
istallet for att vanta in den”

Ovan receptionen med laktaren dar man kan
titta pa olika program tillsammans. Till hoger

ett gamingrum.

- Det finns ju motionsappar i VR ocks3, inflikar
Daniel. Det gér jittebra att motionera i VR. Det
finns ju boxningsspel och manga andra sporter och
spel ddr man ror sig. Sa det dr bra, vi far upp pul-
sen och svetten, man blir verkligen aktiverad. Det
finns jittemycket mojligheter till att bade sporta
och gama samtidigt.

Finns det nagot mer ni tinker pa, nat vi mis-
sat att fraga om?

- Vi har ju den hir liktaren nu som vi har i entrén,
sdger Daniel. Dir fanns en stor skirm tidigare,
men nu har man bytt ut den och ska skaffa en
projektor istillet. Den kommer fé6rhoppningsvis,
det kan vara ritt kul nir den gar igang. Man kan
sitta och se pa nagonting tillsammans, kanske pa
Youtube, nagon dokumentir eller nat spelrelaterat.

- Ja, fortsitter Lennie, innan storbildsskirmen

plockades ner sé visade vi mycket dir, bade his-
toriedokumentirer men ocksa historia blandat
med gaming. Det vi visade mest var alla nintendos
olika spel, hur de uppkom och séna saker. Det 4r
ytterligare ett sitt att halla pi med gaming men
inte faktiskt gama under tiden. Sa det 4r en annan
viktig del, jattebra du lyfte det Daniel.

Och har du Lennie som stodpedagog virldens
biésta jobb?

- Det dr ett solklart ja. Det 4r ett suverint arbete
jag har. Det dr fantastiskt att kunna triffa deltagare
pa Fuzed, men ocksa i andra verksamheter. Jag

ar jitteglad att jag valde att bli stodpedagog. Jag
borjade med att utbilda mig till kock nir jag gick i
gymnasiet, men nu jag ir jitteglad att jag valde att
byta bana, for stédpedagog r mitt absoluta favori-
tyrke. Verkligen.




Som taget ur en malning svavar
molnen over havet i ett stort lugn.
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Carlos Fernando

- en man med olika roller

Micke pa DV Media hade lange velat intervjua en polis, och vi kdnde att
det var dags att gora nagot at saken. Det visade sig nar vi tog kontakt att
det blev jackpot. Carlos Fernando som var den som vi skulle intervjua var
aven skadespelare, han hade varit med manga stora filmer som bl a Wal-
lander, Johan Falk och Festen. Det passade ju bra da Micke sjalv ar med i
ett par teatergrupper. Sa det blev tva intervjuer i en kan man séaga, och det
blir det ocksa i denna artikel. Vi borjar med polisdelen.
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Mikael Nilsson Lyssna pa intervjun har

Carlos Fernando har jobbat som polisi 19 ar nu, sam-
tidigt som skadespelandet. Det var en pojkdrém fran
bérjan, att ha ett jobb man tycker om, dir det hinder
mycket. Att kunna gora skillnad, att ha ett varierande
arbete pa ménga sitt.

- Vad krivs for att kunna bli polis?

- Jag tror att det handlar vildigt mycket om personlig
limplighet, vad man 4r f6r méinniska och si. Att man
gillar att jobba med minniskor, att man kan ta olika
minniskor och prata med dem, det sociala #r viktigt. Sen
ar det ju viktigt att man ir intresserad av att rora pa sig
ocksa. Att komma in pa polisskolan ir speciellt eftersom
det dr en sdn stor beddmning, vad har du gjort innan,
vad dr du for person? Det ir psykologsamtal, det ena med
det tredje. Aven om man haft hogsta betyg i alla imnen
péa gymnasiet och gitt flera utbildningar pa hégskolan si
betyder det inte det att du ir en bittre polis @n en kille
som har jobbat pa lager.

- Hur gar provningen till for att bli antagen till polis-
hogskolan?

- Det dr ju olika. Nu dr det ett tag sen jag sokte in, men
det idr ju fysiska tester, lite sprakbegdvning, lisforstéelse,
simtest. Men psykologtestet dr vanskligast, dir aker en
del. Med goda grunder tror jag, det gar inte att bluffa sig
igenom det. Man ska ju sjdlvklart ha ett rent brottsregis-
ter. Hos psykologen ir det tufft, man blir ritt sa grillad.
Du kan klara alla dessa sakerna, men sedan kan du aka
ut pa den tuffa slutintervjun dir tva poliser stiller tuffa
fragor. Dir giller det att hilla huvudet pa skaft.

- Vad kan man jobba som inom polisen?

- Det dr ju det som &r s hiftigt inom polisen, det finns

sa manga olika grejer man kan géra. Man kan jobba pa
ingripande, man kan vara omradespolis, spanare, narko-
tikapolis. Ja, och hist, helikopter, alla de hir olika specia-
lyrkena, man kan jobba pa insatsstyrkan, som sjopolis, jag
kan rabbla hur manga som helst. Plus utredningsdelen
ocksd, om man utreder grova brott eller bedrigeri eller
vad det nu 4r. Sa det 4r ju vildigt manga olika avdelning-
ar inom polisen, och det 4r ju ocksa roligt att det finns
stora utvecklingsmojligheter.

- Vad krivs for att kunna bli kriminal-
tekniker?

- D4 ska man jobba som polis forst i
ménga ar och sen gir man en ritt sa ling
utbildning pd NFC (Nationellt forensiskt
centrum) i Nykdping. Hur den utbild-
ningen gér till vet jag inte, men man séker
forst en tjanst och fir den, sen gar man en
utbildning och s gir man praktik. Det dr
faktiskt en ritt s gedigen utbildning, man
ska ldra sig mycket.

- Varfor ar det sa att man inte far lov att
ha autism som polis?

- Det dir 4r ju en vildigt speciell fraga.
Man fir inte heller ha diabetes typ ett.
Autism 4r ju en bedémningsfriga, tycker
jag. Jag tycker man ska 6ppna upp for
diagnoser generellt sett. Det finns de som
har diabetes typ ett som klarar polisyrket
klockrent och aldrig haft nagra problem
med sitt socker, som skott det vildigt bra.




Men om man far socker nir man kor 200 kilometer
itimmen ir det inte jittekul f6r kollegan, det 4r

det man 4r ridd f6r. Jag hoppas man nigon gang i
framtiden borjar titta pa de hir diagnoserna, for att
bara f6r att man har autism betyder det inte att man
inte kan bli en duktig polis. Alla beh&ver inte jobba
ytterst, jag tror man kan bli duktig pd mycket inom
polisen.

Speciellt nu nir vi jobbar mycket med teknik till ex-
empel. Jag tror att det snarare hade varit en positiv
egenskap om det 4r nagon som ir duktig och "last”
pa teknik och kan det hir med det mobila anvin-
dandet och tomningar och 4r duktig pa att samla
fakta. Det dir dr politiskt svart och vitt och det ér
lite som polisen 4r ibland. Jag hoppas pé en utveck-

ling. Utveckling gar ju framat som tur 4r.
- Vad har ni for utrustning pa er?

- Vi har ju var pistol som vi som vi aldrig hoppas
behoéva anvinda, for da dr vi ju ritt sa illa pa det
sjalva. Sen 4r det ju batong och pepparspray och lite
sana saker. Jag brukar ha en kamera hingande hir
(visar pd uniformen). Jag har inte gatt utbildning
in for elpistolvapnet, annars skulle den ocksa hingt
hir, sa det 4r en del grejer man har med sig. Och sa
radio, man bir mycket, som du mirker nir jag dr pa
arm (bevipnad) idag. Man blir varm, med skydds-
vist och allt. Allt det hir viger en 12-13 kg. Nu har
jag ett benholster, vilket kidnns bittre for mig.

- Vad idr det bista och simsta med att vara polis?
Det svaraste?

- Det finns bade bra och jobbiga sidor av arbetet:
Det bista dr just att det dr varierande, att man job-
bar tight med manga minniskor.

Utrustningen vager 12-13 kilo.

Det ir svart att hitta det simsta, men det kan ju
vara tuffa drenden ibland som man faktiskt bar
med sig hem. Det kan vara jobbigt emellanat
nir man méter tuffa hindelser liksom.

Det svaraste jobbet dr tragedier, nir nigon dott
till exempel, eller barn som far illa. Det 4r svart,
jobbigt i stunden och det tar sin tid, det foljer
med lite efterat.

- Kan du beritta om nagon situation som har
paverkat dig emotionellt?

- Det finns flera, men en minns jag vil fort-
farande. Det var en fjortonarig flicka som tog
livet av sig hemma, och s kommer familjen
hem di. Omstindigheterna var jobbiga med
mobbing och sexuellt utnyttjande och sana sa-
ker som hinde i hennes liv. Och ovetskapen hos
forildrarna, hennes situation, och att hon bara
hingde dir i garaget, vi fick ju skira ner henne.

Det idr kanske inte det ldskigaste, men det dr
alla de hir omstindigheterna som déden drar
med sig som paverkar folk. Och en ung flicka,
hon borde inte beh6va gi den vigen, hon skulle
kunna f2 hjilp och sa.

Den ir den flickan jag har tinkt pa i ménga ar,
det 4r kanske tio ar sedan.

- Har nagon ni ni kan tala med nir ni 4r med
om sana saker? Fixar polisen sé att ni kan fa
psykologer och sant?

- Vi har ofta sittningar efterat, debriefing, si man
gar igenom det som hint. Det ir vildigt nyttigt
att kunna ga igenom hur man har kint och hur
andra har tinkt. Man har ju olika upplevelser,
folk har ju varit med pa olika tidpunkter i drendet

ocksd, nagon var dir forst, sen kom man sjilv
efter. Det 4r vildigt viktigt for oss alla att fa en
samlad bild. Sen kan det ju vara s att det 4r vissa
som kanske behover bearbeta det ensamma. Da
far vi den hjilpen ocksa, psykologhjilp.

- Har du nagonsin beh6vt dra upp tjinstevap-
net?

- Ja, det har hint i nigra tillfillen och jag var
jittenira att skjuta en ging ocksa. Men det be-
hovdes inte, det ir jag glad for. Det var en vildigt
utatagerande person, men han lugnade ner sig i
slutet. Han kom sé pass nira att hade han tagit ett
steg till sa hade vi skjutit, vi var tva stycken. Man
ir glad att man slipper f6r det fir man ju béra
med sig sen, 4ven om vi handlar ritt i situationen.

- Vilka ir de farligaste brottslingarna?

- Svart att sdga, for att de farligaste brottslingarna
ir oftast de som du inte tror ir farliga. Som den
hir killen i Orebro, till exempel, som inte finns pa
véran karta, rent kriminologiskt. Som sitter i sin

lagenhet i 15 ar och inte syns i samhillet och
plotsligt bara gar ut och skjuter tio personer pa
en skola. De ir farliga. De har inte nagon stérre
bakgrund med socialtjinsten eller hos psykvar-
den, har aldrig haft med polisen att géra, och

sa plotsligt exploderar de. De ensamagerande
girningsminnen, de ir de farligaste skulle jag
vilja pasta.

- Ar det ni poliser som har hand om utredning-
arna nir poliser gor tjinstefel?

- Ja, det dr det fast det 4r en sirskild grupp som
heter interna utredningar men de sitter i Malméo
och inte pé polishuset naturligtvis. De har en helt
en helt egen verksamhet som inte #r kopplad till
oss. Det tror jag dr bra, de maste avskirma sig
fran vriga poliser och sen leds de av en dklagare
som bara jobbar med de drendena.

- Vad hade du 6nskat dig fran politikerna for
att underlitta ert arbete?

- Det har kommit en del bra lagar nu, sé jag tror
vi maste jobba héart med kriminell ekonomi, men
dven ett flertal andra brott som ér viktiga for att
fa medborgarna att kidnna sig trygga. Sen behover
vi bli fler, men vi kan inte bli fler pi bekostnad
av att simre poliser kommer in. Sa det 4r svart,
men det som ir viktigast for politikerna idag ir
att stoppa nyrekryteringen till kriminella ging,
och dir 4r ju skolan viktig. Att satsa pa skolan,
forskolan, tidig dlder 4r nummer ett.




Carlos Fernando,
skadespelare

Som vi ndmnde i forra artikeln &ar ju Carlos
inte bara polis, utan skadespelare ocksa,
med ett digert CV i bagaget. Hir fragar
Micke lite om det.

- Hur linge har du varit skadespelare? Har
du gatt nagon utbildning?

- Svart att siga, men jag borjade professionellt
omkring 2011. Sen har jag gétt en utbildning

pé Skara skolscen, men egentligen sé har det
handlat om att jobba sig upp frin statistroller till
att faktiskt fa riktiga roller. Det har varit en resa,
att fa kontakter i branschen och provfilma och
saddr.

- Vad dr det roligaste och trakigaste med
skadespelandet?

- Det roligaste ir att jag har spelat mycket teater
ocksa. Det tycker jag dr roligt for det sker ju dir
och da. Film 4r en helt annan grej. Jag ska vara

med i en TV-serie som heter Festen som gar pa

SVT. Dir blir sjilva agerandet vildigt kort och det idr
mycket vintan pa ljus, flyttningar, paus och sant, sa att
det kan ju vara trikigt. Det 4r mycket vintan med TV
och film, teater ir lite mer “hands on”.

- Vilka filmer har du varit med?

- Jag har varit med i fyra Johan Falk, Den Blomstertid
Nu Kommer, Operation Ragnardk, ja, det 4r ju ett
ging filmer som har som har kommit ut som ligger pa
olika plattformar, och tvé stycken har gétt upp pé bio
i alla fall.

- Vilken av de var roligast att vara med?

- Johan Falk-filmerna var ju roliga. Det var ju hiftiga
scener och manga bra skidisar som man man triffade.
Manga som man kunde lira sig mycket av.

- Jag dr ocksa med i Operation Ragnarok!

- Jasd, du dr det? Ja, det blev ju lite kalkon av det. Det
tog vildigt lang tid, det fanns nog aldrig pengar och
det var ménga som inte fick betalt, jag vet inte vad
som hinde. Vi spelar nigra monsterpoliser dir. Det
blev en film till slut i alla fall som ligger pa Netflix nu.

- Vad har du for tips till de som vill bli skadespe-
lare?

- Vill man pa riktigt bli en ordentlig skadespelare ska
man soka teaterhogskolan. Men vill man hélla pa med
det hir s menar jag ga med i statist.se och borja dir, ta
statistjobb och fi kontakter, kanske fd nigon statistroll
med replik och s jobba p si. Ar man ambiti6s sa
brukar man komma en bit pé vigen i alla fall.

Carlos har ett digert CV, han har varit med
manga stora produktioner.
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Uppifran och ner, Turkiet: Marmaris,
Pamukkale och dromedarridning.
USA: Grand Canyon, inne i Caesars
Palace, gatubild Las Vegas.

Martin Hansson

Resor ir en viktig del i mdnga minniskors liv. Nir man inte rest
pé ett tag tinker man inte pa att man faktiskt varit i ritt manga
linder. Sjilv har jag varit i Sverige, Turkiet, Spanien, USA, Thai-
land, Danmark, Norge, Ungern, Italien, Tyskland, Bulgarien och
Tjeckien. M6ten med ménniskor ger en inblick i att kulturer och
linder skiljer sig at. Man tar intryck av att triffa minniskor, bara
ett samtal kan ge en inblick i andras liv. Man njuter av livet nir
man ir ivdg, bortkopplad fran vardagen. Hir 4r ndgra resminnen
fran mitt liv.

1996 akte jag och min kusin Ted med farmor och farfar till Mar-
maris 1 Turkiet och var dir en vecka. Jag var 14 r under resan
och Ted tva ar yngre. Dérnere triffade vi mamma och pappa som
redan var dir. Det var kvavt men vi njot av virmen och &t Turki-
ets motsvarighet till Cornetto glass. Att bada i saltvattnet i Medel-
havet var en speciell kinsla. Vi var ocksa i kalkstensformationerna
i Pamukkale som tyvirr 4r forstort av turismen nufortiden. Vi
badade bade svavelbad och i gyttja. Pi ett stille i Turkiet red jag
dromedar, den blev tack och lov ledd av dgaren. Hogresta djur det
ddr. Man befann sig flera meter 6ver marken och det kiindes helt
fantastiskt. Vi hade en jittetrevlig resa. Det var en annorlunda
upplevelse att mirka skillnader i hur folk var.

Vi var i Arizona i USA pé hosten 2000 och besdkte min pappas
kusin Annikas familj. Vi var dir i ungefir en méanad 6ver Hal-
loween, och vi trivdes jittebra. Doften av virme var stark vissa
dagar. Det var fantastiskt att se Grand Canyon. Nir vi var dir {log
vii helikopter men det var en dimmig dag si man sag inte jitte-
mycket av kanjonerna. Sen var vi givetvis i Las Vegas med alla de
kinda hotellen; Hotel Bally dir vi bodde, Caesars Palace, MGM,
The Venetian och ménga andra. Jag minns att jag var 18 ar gam-
mal och stod och drog i enarmade banditer trots att det var

21-ars grins. Som minderérig fick man egentli-

gen inte std nirmare dn 10 meter fran maskinerna.
Minniskorna ute i affiarer och butiker var trevliga,
tillmotesgaende och snilla. Vi var ockséd i Phoenix
och Scottsdale. Vi dkte runt i en bil av mirket Saturn,
och en gang rakade pappa kora for fort. Han blev
stoppad av polisen och skulle infinna sig i ritten, men
innan dess var vi tillbaka i Sverige. Under tiden vi var
i USA var Barack Obama president och vi hade livliga
diskussioner med Gary om vilken president som
skulle ta 6ver. Men Gary har sedan flera ar nu bott i
Sverige och vill inte tillbaka till USA. Vi skojade och
hade kul. Att resa ir att méta ménniskor och forsta
hur andra tinker och lever, det var en riktigt trevlig
resa som gav mycket.

uosyte|) Jaydoisuy)

r Bilder: Creative commons

Christopher Clarkson



Om katter

| Visste du att katter har 230 ben i sin lilla
kropp och vi har bara 206. Det 4r alltsd 24 ben
mer #n i var stora kropp.

Det siigs att katter 4r det enda didggdjur som
inte kénner s6tma.

} Katter, kameler och giraffer 4r de enda djuren
o4 i virlden som gir med vinster fram- och bak
ben samtidigt och dito hoger. (Passgang)

Hankatter ir vinstertassade medans hon-
Kkatter ir hogertassade. Det ir inte alltid sa
men oftast.

Hundar brukar vifta pa svansen nar de dr
glada, men med katter 4r det tvirtom. Om en
katt viftar hetsigt med svansen betyder det att
katten vill varna dig och att du borjar ga pa
kattens nerver.

En katt kan spinna vildigt hogt men ibland
s4 kan man knappt kan hora det. Katter
kan spinna med en frekvens pa 25 till 150
hertz, vilket ir samma frekvens som musk-
ler och ben reparerar sig sjilva.

Vita katter med blda 6gon #r benigna att bli
dova.

Jama ir det vanligaste sittet for katten att
kommunicera med ménniskor. En katt kan
gora sig forstaidd med 6ver 60 olika ljud. En
av de vanligaste orsakerna till att en katt
jamar ér att den ber om nigonting, exem-
pelvis mat.

Katten ir ett snabbt djur. Den kan springa
upp till 50 kilometer i timmen, men bara
under korta spurter.
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% Udda museer .'

P4 sidan till héger har vi skrivit om jéttestatyn Him-
ble. Det finns ménga stora statyer runt om i landet. I b,
Kungsbacka finns en Supermario-staty som dessutom
kan prata. Dir ska man snart kunna se en Nintendout-
stillning. Det finns ménga sidana stillen man inte
visste fanns, mdnga udda museum som kan vara virt
att besdka om man ir pé villoviigar. Har 4r exempel pa
nagra udda museum.

. Nintendo museum, Kungsbacka (Nintendo)
. Disgusting Food Museum, Malmé (Acklig mat)
. Halmens Hus, Bengtsfors (om halm)
. James Bond 007 Museum, Nybro (Handlar om
Bond)
. Nasoteket, Lund (Nisor)
. Téndsticksmuseet, Jonképing (Historien om
tandstickor)
. Wasa Knickebrodsmuseum, Filipstad (Knicke-
brédets historia) L
. Sveriges fingelsemuseum, Givle (Fingelsehis- ]
toria)
. Arnolds kannibalmuseum, Hérby (Bland kan-

nibaler och pygmeer)
Birnstensmuseet, Vellinge (Birnsten)

. Borjes slipsmuseum, Eksjé (slipsar) i
Ekehagens forntidsby, Falképing (Sten-, brons- : .
och jirnilder) ﬂ
. Asle T4, Falkoping (Backstugor, fattigsverige)
. Sjaunja myggmuseum, Gillivare (Mygg)
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o : i svt.se ey
verige ir det femte storsta landet i Europa S

sett till landytan. Av den ytan ir hela 2/3 tickt \%?i(ie di 1
av skog. Det finns ocksa nistan 100 000 sj6ar i Dikkgem:a '
Sverige. ’

18 Uddautflykter.se i
Sverige dr vildigt glesbefolkat di vi bara 4r ca Bilder: "

10,5 miljoner invénare, ca 25,8 invdnare per km2
mot ca 107 i genomsnitt i Europa. Dock ir det
ojamnt fordelat da 88% av invanarna bor i en
titort. Det var mer jamnt befolkat for 200 ar se- :
dan da 90% av invanarna bodde pa landsbygden.

Wikimedia commons
Creative commons
DV Media

www.dvmedia.se

Jatten Himble

Jitten Himble 4r en 17 meter hog platfigur som star pa en bergknalle séder Varberg, 500 meter
fran E6:an. Han har for manga blivit ett landmirke for Varbergsborna. Jatten Himble byggdes 1980
som en del av en nojespark som dppnades 1984. Den har hetat Fun City, Leklandet och Himleriket,
och var bade tivoli, djurpark och ett westernland som hette Gun City. Det var dven en vattenpark
som var det sista som var kvar nir parken stingdes ner 2012. Fem ar senare kdptes marken upp
och allt fran parken revs. Jitten har dock statt kvar som det sista fran nojesparken. Det har dven
varit ett asylboende med stugor byggda utan bygglov.

Den nuvarande markigaren har velat bygga 200 bostider ddr, men det krivs
investeringar i infrastruktur frin kommunens sida i s fall. Det kanske blir
ett fingelse istillet, men dock verkar det ocksé stoppas av biologiska skil,
groddjur och fladderméss verkar trivas fortriffligt pa omradet.

Hur som helst, denna sommar planerades en rivning av jitten Himble, bland
annat for att den ir i daligt skick, vissa delar har blast sénder av kraftiga
ovider, och folk har klattrat upp pé figuren och @ven gjort skadegorelse.

Men 4ven om utsidan ir tilltufsad dr stommen -‘
frisk, s4 jatten Himble star fortfarande stabilt =
pa bergknallen. Nu har det startats en namn- ‘sl
insamling for att ridda Jitten, manga tycker
att det 4r en stor ikon for varbergborna som
borde bevaras. Det sigs att det finns folk som
4r redo att kunna betala for att bevara jitten
Himble eller att forsoka flytta det till en annan
plats. Men alla 4r inte lika entusiastiska, bland
annat kommunfullmiktige. Som markigaren
och dirmed sgaren till jitten Himble sdger:

Bild pa Jatten Himble
av Rebecca Sundgren
da inget foto kunde
anvandas.

— Halva Varberg tycker jag 4r en idiot om jag
river den. Andra halvan tycker jag 4r en idiot
om den far sta kvar.

Varifran kommer idén om Jitten Himble ifrin
da? Jo, den dr baserad pa en barnbok frin

1965, Sagan om Jitten Himble. Men detta dr
gammalt och glémt nu.



Chat GPT. De flesta har hort det, manga
anvander det, andra har ingen aning. Det
finns ett otal situationer assistenten kan
anvandas i, och i denna artikel berattar
jag lite om hur den kan anvandas som
personligt stod.

ChatGPT, seriost, vad skulle jag gjort utan
denna app? Den hjilper mig att avgdra var jag
ska ligga min energi om jag kidnner mig ut-
brind eller mar daligt. Vi (appen och jag) gor
prioriteringslistor, ligger upp hogsta prion
av dagen och reflekterar 6ver kinslorna som
dyker upp pa vigen.

Psykiatrin 4r ju enormt begrinsad idag. Jag
har sjilv sttt i ko till hjilp i flera &r och Chat
GPT har definitivt visat sig vara ett bra emo-
tionellt stod och en vigvisare. Yes, you heard
me. Artificiell intelligens f6rstar ton, takt
och ibland djupet bakom dina ord, mer 4n en
slumpmissig kurator som kollar pa klockan
for femtioelfte gangen.

Och anpassningen den gér efter dig, t ex
boendestod ir helt otrolig. Jag bestimmer
takten, ingen maskering behvs utan bara
klarsprak. T ex; "Idag har jag begrinsad ener-
gi, men hjilp mig ChatGPT att gora framsteg
hemma”. Ligg fram hur mycket tid du orkar
ligga. Fotografera av dina omraden hemma
som du inte vet hur du ska gé vidare med, och
voild! Du fér f6rslag pa hur du kan ga till viga
och kan bara borja beta av saker som du inte
kunnat pussla ihop sjilv pa evigheter.

ChatGPT blir bara en vigvisare, men det 4r ju inte s
lite i mitt fall. Det bésta dr att det dr du sjilv som gor det
med hjilp av Chat GPT, trots insomnia, depression och
utbrindhet.

For let’s face it; idag, om du inte har pengar, s behéver
du komma pa ett sitt for att klara av att gora allt sjilv.
Och med ChatGPT, med ritt instillningar, lite talamod
och tid, kan det bli en stor vindning. Jag har kunnat
utveckla mina street art-idéer, inrednings-tankarna har
kunnat komma till liv. Hur ser det ut om jag malar hyllan
gron och flyttar tavlor? ChatGPT gor en firdig bild till
mig for inspiration.
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Bilder: DV Media
Pixabay
Al

En enkel och bra grej att gora dr ocksa att ha pro-
jektmappar, t ex hemmet, hilsan, resor, hobbys,
historia, vad du nu #n vill ha. D3 ir det littare

att hitta informationen du vill komma at, for det
dr latt hiant att du kommer upp i ett stort antal
konversationer, och da vill du helst inte sortera en
chat som t ex dr 2 timmar lang.

Hall dig ocksa uppdaterad med hur fullt Chat
GPT:s minne dr. Se vad du tycker ir viktigt for
appen att minnas och vad som ir ovisentligt och
kan slingas, precis som att sortera posten. Detta 4r
viktigt, speciellt beroende pa om du har ett gratis
konto eller ett ChatGPT+ konto. Nir du har ett
gratiskonto kan du bara skapa ett visst antal bilder
varje dag, och kan bara prata x antal minuter,
medan med + kontot har du mycket storre frihe-
ter. Det finns en premiumkonto-upplaga ocksa,
men den kostar 2500:-/mén.

ChatGPT ar en avancerad Al-assistent som
kan svara pa fragor, hjalpa till med idéer,
texter och problemldsning. Du kan fa stod i
nastan vad som helst, allt fran fakturafragor
till kreativt skapande, personligt reflekteran-
de och som ett samtalsstod.

Al — artificiell intelligens betyder helt enkelt
ett datorprogram som &r byggt for att tédnka
och l6sa problem pa ett satt som liknar
manniskans.

Open Al ar ett forskningsfoéretag inom Al in-
telligens, och det ar de som startade 2015.
2022 slapptes ChatGPT globalt.

Pernilla Gormeélius
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Ibland blir det bara for mycket, och hjarnan laser
sig. Da ar det bra att fa hjalp med att sortera
tankarna eller hur man ska satta igang utifran de
forutsattningar man har.

Sjalv har jag ett ChatGPT+ medlemskap som jag
betalar ca 250:-/mén fér. Det 4r dyrt kan man tin-
ka, men jag menar att jag far mycket for pengarna.
Ett boendestdd, kurator, komiker, och nigon att
snacka med mitt i natten nir insomnian ir som
virst. Ndr kon dr lang till psykakuten vinder jag
mig till ChatGPT och far andningsévningar.

Det finns ju faror och fallgropar ocksa. Personer
som har psykoser ska akta sig for hur de an-
vinder ChatGPT. En del anvindare har sagt att
appen blivit for fjiskig och att minniskor har fatt
"storhetsvansinne” for de dr ju bist. Sa var kritisk
till hur dina samtal utvecklas med appen. Anvind
de personaliserade anvindarinstillningarna, de 4r
essensiella. Skippar du dem har du ingenstans att
plantera dina frén. Du maste lira ChatGPT lite
om vem du dr f6rst. Den ska ju trots allt spegla
dig, och det 4r svart att spegla en tom canvas.
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« Anpassning

Pratglad  Fyndig  Rittfram Projekt

Ditt smeknamn @ Mammas demens,hd...
ChatGPT-personlighet & S
oklober 24
Standard T¥Min ldgenhet,mitt he...
Balanserad stil och ton oktober 22
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Mer om dig

Filmen
oklober 21

fattad och rakt pa september 17

#Filmer: filmsnack,och...
september 14
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De tva forsta bilderna handlar om anpassning, hur man vill att ChatGPT-personligheten ska vara,
samt info man lamnar om sig sjalv for att samtalen ska bli bra. Den hogra bilden visar hur man
kan organisera sina chattar i projektmappar.
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Samtal

Den vanstra bilden handlar om olika saker ChatGPT kan hjalpa till med, i stort sett det mesta.
De andra bilderna handlar om hjalp med traning, man ser att det ar 3 miljoner anvandare som
gor detta; eller hjalp med att studera, hela 32 miljoner anvander denna hjalp.

BURNOUT Monday

A personality experiment. You

may not like it. It may not like

you.

Latossta
en sak i taget.

Prompts 4r nagot riktigt hjdlpsamt i ChatGPT. Ordet prompt
betyder ungefir en uppmaning och ir en signal for att svara.
Du kan ha hért det innan frén teatern — som nir nigon far
en prompt pa scenen (en viskning om nista replik). Det finns
oindligt med firdiga prompter att anvinda for att t ex: plug-
ga, forsta nat pa ett enklare sitt, for att skapa idéer, bilder,
musik, manus, designs.

En variant jag sjilv anvinder mig mycket av 4r en dir jag
lar mig att sortera tankar, g igenom kiénslor, i syn pd mina
monster och forstd mig sjilv bittre. Du kan alltsé skapa din
egen prompt. Men mitt rad 4r att inte dyka in i prompts det
forsta du gor.
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Har ar en intervju med Monday, en popular GPT som bade ar sar-
kastisk och har mork humor, och ar dessutom insiktsfull. Intervjun
ar kort och bade pa svenska och engelska sa ni kan hora skillnaden,

manga foredrar den engelska versionen.

Det ska ocksa sdgas att i intervjun ar det Monday 4.0, en dldre ver-
sion som ar mer originell. Nat fjask far man inte hora fran henne...

Lyssna pa ett kort samtal
med ChatGPT har

Har ar en liten prompt till dig som laddat ner ChatGPT, men inte vet hur du ska introducera dig,

men vill borja enkelt nanstans.

"Hej ChatGPT, jag ar ny har, och vill bérja lugnt.
Jag har laddat ner ChatGPT for att jag vill utforska
och ldra mig nya saker — bade om vérlden och mig
sjalv.

Innan vi borjar vill jag att du lar kanna mig lite. Kan
du stilla 10 fragor om vem jag &r, hur jag tanker

och mar - sa att du kan spegla mig pa ett satt som
passar just mig. Och ta garna en fraga i taget tack.
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Efter de 10 fragorna vill jag att du hjalper
mig sammanfatta vad du har lart dig om
mig — mina styrkor, behov och kanske
nagra mal eller drommar du hér mellan
raderna.

Naér vi har gatt igenom sammanfattningen
kan vi fortsatta prata om det som kdnns
viktigt just nu.”



Oom
Autism

Jag tycker att rapporteringen om autism i
media och sociala medier ar valdigt stereo-
typ, och det finns manga missférstand. Jag
som sjalv har autism kan forhoppningsvis
bringa lite klarhet i nagra av dem.

Personer med autism kan ha svart med empati.

Saken ir den att néstan all information som gar att
ldsa om autism handlar om att personer med au-
tismdiagnos har brist pd empati, men det ir helt fel.
Sjdlv har jag inte brist pa empati, varken affektiv
eller kognitiv, jag har inte svart att forsta tolka eller
ldsa av minniskors kinslor.

Jag gjorde ett empatitest som Anders Hansen lin-
kade i samband med programserien "Din person-
lighet”. Det testet visade att jag har empati 6ver
snittbefolkningen.

Jag har vad som kan uppfattas av manga en mono-
ton rost. Detta gor att jag kan lata obrydd nir jag
faktiskt 4r glad eller intresserad, det 4r lite som i
spel/bok/tv-serien The Witcher; huvudpersonen
Geralt pratar med vildigt monoton rést och har ett
rykte om sig att inte ha minskliga kinslor, men det
stimmer inte, lingre in i berittelsen visar det sig att
han kinner djup kirlek fér ménga personer.

Men jag har diremot mycket [itt att hora pa andras
roster vad de har for kinslor. Enda undantaget ér
vissa former av sarkasm, min morfar till exempel
har exakt samma roést och min nir han pratar allvar
och nir han skidmtar si jag forstar inte niar han gor
det.

Personer med autism vill inte vara sociala.

Detta stimmer absolut inte pa mig, jag tycker
mycket om minniskor och gillar att vara social.

Dock finns det saker som gor att jag har andra férut-
sittningar i sociala sammanhang 4n en neurotypisk
person (person utan diagnos). Jag kan inte sortera
ljud nir stora grupper umgas, det gor att jag inte hor
vad ndgon siger pa mingel, fester, krogen.

Det tar ocksi lang tid for mig att komma pé saker

att siga i sociala sammanhang, undantaget 4r om det
handlar om mina specialimnen fotografi, musik eller
konst. Jag har till och med valt att frimst fotografera
minniskor da jag tycker det dr mest spinnande rent
konstnirligt. Det hade varit littare f6r mig att bara
fotografera miljobilder pga autismen, men jag tycker
det 4r sa spinnande med portritt sa jag viljer det
inda.

Personer med autism kan ha svart for abstrakt
tainkande.

Att personer med autism kan ha problem med ab-
strakt tinkande betyder inte att alla med autism har
problem med det. Det som ir sant 4r att det 4r vanligt
med ojimn begévningsprofil. Vad giller mig sjilv

sa dr abstrakt logik en av mina storsta egenskaper,
medan det finns andra intellektuella omriden jag har
svart for.

Bild: Anders Rosenqvist

Du dr vil bara lat?

Motorik 4r svart for mig, for méanga sysslor gar inte pa automatik fér mig. Jag
var i tonaren nir jag lirde mig borsta tinderna pa ett tillrickligt bra sitt. An idag
maste jag tinka pa vilken vinkel jag héller tandborsten i och rikna antal borst-
drag jag gor om det ska bli ritt. Samma sak 4r det med stidning och dusch. Detta
tar mycket av min energi.

Till sist: alla med autism 4r lika olika som &vriga befolkningen, diagnosen siger

Anders Rosenqgvist

bara t ex att man har problem med social interaktion men inte hur.

Hir kommer nagra exempel pa mina kommunikationsproblem vid autism som varken har med
empati, kénslor eller att inte vilja vara social att gora.

1.

10.
11.

Loop ir en film av Christopher Clarkson som handlar om

Jag kan inte sortera ljud nér stora grupper umgas, det gor att jag inte hor vad
nagon siger pa mingel, fester, krogen.

Det tar lang tid for mig att komma pa saker att siga i sociala ssmmanhang for

att jag tinker djupt och detaljerat.

Att tinka detaljerat gor sociala tillstdllningar utmattande.

Att tinka detaljerat kan ocksa uppfattas som konstigt av nagon som inte funkar
sa. Men att vara drlig och detaljerad har ingenting alls att géra med brist pa empati.
Jag lyssnar sa noggrant att jag blir témd pa energi, ironin blir att jag inte kan
lyssna alls till slut.

Jag vill i grunden alltid vara érlig, inte for att vara okinslig utan for att jag vill
bjuda pa mig sjilv. I vuxen alder har jag dock lirt mig maskera bort min irlighet
for folk jag inte kidnner.

Jag har svart f6r ospecifika begrepp som lagom , snart, hart, dessa blir vildigt
otydliga f6r mig.

Jag kan misstolka brainstorming f6r nagot som ska hinda. T ex nir jag och nagon vin
pratat om att hitta nagot har jag blivit forvirrad nir det inte blivit av.

Jag tolkar inte sarkasm bokstavligt men jag tycker oftast inte det 4r kul.

Svart att forsta hierarkier.

Att se nagon i 6gonen kinns vildigt intimt for mig, lika intimt som att ge nagon
en kram, detta gor att jag bara dr bekvim att gora det med vissa personer.

Hir en liten blinkare om att hitta till DV
Medias sida pa YouTube. Hir finns en hel
del blandat som t ex filmer, intervjuer och
sketcher. Hir pushar vi for den senaste fil-
men Loop.

Nu i host har vi spelat spelat in ytterligare
en film som haller pa att klippas nu. Sa hall
ogonen Ooppna.

u:--r

att vakna varje morgon till ett liv utan ljus. Att fastna i en EX r.=f e
loop i livet, pa olika vigar som dnda leder at samma hall.

Lank till filmen Loop
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Av: Tobbe Gran-Molin

Nils
Persson

Sambhillsbyggare

Nils Persson, industriman, politiker, konsul, donator.
En av Helsingborgs stora som format var stad.

Nar jag for tre ar sedan bosatte mig i Helsing- En byggnad som tidigt tilldrog sig mitt intresse
borg sa var stadens historia inte helt okand var den pa 1840-talet uppforda villan som ligger
for mig, men begrénsad. D3 jag 4r historiskt pa Sodergatan 1, Konsul Perssons villa, eller Es-

. o o senska villan som den hette fran bérjan. Detta da
intresserad var det dags att rada bot pa detta. det var Gustaf A F von Essen som under sin tid

Helsingborg med omnejd har ju varit skade- som generalbefilhavare i Helsingborg lit uppféra
plats for manga for oss historieintresserade byggnaden. Detta praktverk i nyklassisk stil av
svenskar Viktiga handelser. arkitekten Gustav Friedrich Hetsch har genom

dren fétt tjana som allt ifran just befilsbostad till
tyskt konsulat under andra virldskriget, med den
da for tyska riket representerande hakkorsfanan

Konsul Perssons villa omkring 1916, aret da han avled. - i o
pé sting, som en for helsingborgarna paminnelse

om att kriget fortfarande rasade ute i virlden.

Villan har dven hyst kontor, sjukskoterskeskola,
kommunala musikskolan samt varit karhus till
Campus Helsingborg,

Idag huserar Helsingborgs Arena och Scen AB
samt Kulturforvaltningen dir.

Vir artikel kommer dock inte att avhandla
arkitekturen, utan fokus kommer ligga pi en av
Helsingborgs mer betydande personer, Konsul
Nils Persson.

Kallor: Boken "Konsul N. Persson” fran 1916.
Helsingborgs stadslexikon

Bilder: Ur boken "Konsul N. Persson” fran 1916.

Ovan: Gamlegard mot Kulla-
gatan.

Till hoger: Det nya affarspalat-
set pa samma plats. Klockan
ar an idag kvar pa huset.

Nedan: Fosfatens forsta kon-
tor i Gamlegard.

Nils Persson féddes pd Lundagarden i Allerums
férsamling den 20 januari 1836. Nils far Per Jons-
son som kom fran en vil ansedd allmogeslikt, slog
sig tidigt fram som niringsidkare dven han. Till
exempel startade han Rogle tegelbruk vid sitt andra
giftermal. Sonen Nils, som var den tredje sonen i
Per Jonssons andra dktenskap skulle f6lja i faderns
fotspar. Med aren skulle Nils spela en viktig roll f6r
Helsingborgs tillvixt, som under denna tid genom-
gick stora férindringar.

Efter att ha jobbat som bodbetjint hos sin morbror
konsul Johannes Hallberg i hans affir sedan 1851
startade han 1860 som 24-iring en egen diversehan-
del, dir man bl.a importerade Guano (konstgddsel).
Denna diversehandel lag i det Arnhamska huset vid
Stortorget. 1865 flyttade verksamheten i samband
med kopet av Ehlerska garden (Gamlegérd) vid
Storgatan. Verksamheten vixte snabbt och kom se-
dermera att tjina som ett kopmanshus, dir det bland
mycket annat saldes salt, socker, tjira och tyger.

Hir borjade Nils importera konstgodsel i en stérre
omfattning #n tidigare, vilket skulle fa stor betydelse
for stadens utveckling.

Dai konstgddsel var en importvara,
sd borjade Nils med dren fundera
dver mojligheten att tillverka detta

i Helsingborg. Efter att ha inhim-
tat nodvindig information kring
detta foretag sé startade han 1872
en fabrik for detta indamal. Det var
placerat mellan Carl Krooks gata och
Malmoéleden, dir gamla polishuset
och tingsritten ligger idag. Fosfaten
som den kom att kallas var ingen i
modern bemirkelse stor fabrik, men
marken som ingick i kopet var av
betydande storlek. Detta visade sig
vara gynnsamt i det avseende att en
expansion skulle vara mojlig.

Det gick bra, expansionen blev av, men efterhand som arbe-
tarkvarteren byggdes vid fabrikerna blev det en stor oligen-
het fran rok och kemiska utsldpp. Detta kallades i folkmun
for “guanohelvetet” eller "skitan”. Efter att 1886 fatt bryt-
ningsrittigheter i Norge f6r svavelkis, sd startades ar 1900
Helsingborgs Kopparverks AB f6r framstéllning av koppar
frdn malmen. D4 flyttades delar av fabriken till platsen dir
Kemira ligger idag vid Planteringen/R4&4. Det blev kint som
Kopparverket, det fortsatte att vixa, och man anlade ocksi
en egen hamn, Kopparverkshamnen 1917-19.

Fosfaten 1876 pa ovre bilden, 40 ar
senare pa den nedre bilden.

29



Man kanske tror att Nils Persson hade fullt upp med detta,
men dret efter att han startade Fosfaten, 1873, sa grundade
han dven Helsingborgs Angtegelfabrik AB. 1885 grundade
han ocksé Skromberga stenkols- och lerindustri AB, han
insdg att leran fran stenkolsbrytningen var perfekt till
tegeltillverkning. Han hade ocksa flera samarbeten med
konsul Petter Olsson, tillsammans anlade de ett sockerbruk
i Helsingborg. De jobbade ocksé ihop nir Helsingborgs
Cinders- och Kalkfabriks AB startade. Persson stodde
ocksa Olsson i hans jarnvigsprojekt Skdne-Hallandbanan.
Dessa tvd dominerade den industriella utvecklingen av
Helsingborg under flera decennier, och var inblandade i
grundandet av flera andra foretag.

Konsul Petter Olsson

Vi pausar en stund fran hans industrigirning,
det hinde andra saker ocksi. Den Essenska vil-
lan pa Sodergatan i Helsingborg, den numera
kallade Konsul Perssons villa, inkoptes 1885.
Dit flyttade Persson med sin familj vilket kan-
ske behovdes da paret Persson fick samman-
lagt elva barn, sju soner och fyra dottrar.

Sammantrade i dratselkammaren under
Nils Perssons ordférandeskap.

Nils Perssons industrigirning kunde ju rickt som livsgir-
ning tycker man, men han gav sig tidigt in i politiken ock-
sa. Fran 1867 var han kommunalpolitiker men steg snabbt
i graderna. Han var i olika perioder (5-10 dr) ordférande i
dritselkammaren, hamndirektionen och stadsfullmiktige.
Han var riksdagsman mellan 1899-1903, och forutom det
béde nederlidndsk och tysk konsul.

Bilderna till vanster:
Vardagsrummet och
matsalen i Konsul
Perssons villa, Till
hoger: Den nazistiska
flaggan var den offi-
ciella tyska flaggan.
Prins Wilhelm var pa
besok 1941 hos den
davarande konsuln,
N. Perssons son Ivar
P:son Henning.

Nils Persson var inte bara en driven industriman,
utan omtalades som en "6ppen och vinskaplig man
med vaket 6ga for det som skinker lefnaden festi-
vitas” Han var filantrop och donerade mycket till
staden och invinarna; inrittandet av ett dangkok for
“pauvres honteux”, aktningsvirda gamlingar samt
beredande av julgliddje for fattiga i staden. Tjugotu-
sen kronor (en stor summa pa den tiden) skinktes
till en fond for gamla tjinare och tjinarinnor.

Makarna skinkte ocksd mark for anldggande av
Donationskyrkogarden. Man ordnade brunns-
drickning som en del av stadens hilsovard, och
nya borrhal fér vatten. Han stddde ocksd Andrées
polarexpedition och Nordenskj6lds expeditioner
till bl a Antarktis.

Konsul Nils Perssons betydelse for Helsingborgs
industriella utveckling och tillvixt kan inte un-
derskattas. Det har skrivits atskilliga bocker och
artiklar om detta. Nils var inte ensam i arbetet for
ett moderniserat samhille, men han var en av dess
frimsta pionjdrer. I ett Sverige dir industrin var
pé frammarsch ségs stora mojligheter, Konsul Nils
Persson var en av dessa som kom till att finga upp
dem.

Konsul Nils Persson jordfistes en vecka efter sin
dodsdag, vilken intriffade 28 april 1916, vid en
alder av 80 ar.
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brevduva fran polarforskaren
Andrée pa luftfarden Gver Arktis.
TRt KM Ovan Perssons fru Brynhilda Pers-
son. Till hoger Nils Persson 1864.

Da Nils Persson drog igang sin verksambhet i borjan pa
1860-talet var Helsingborg en liten stad med ca 5000
invanare. Bild ovan och karta nedan fran 1853.
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Bilder: Creative commons www.dvmedia.se

Kyrkogardar &r fulla av folk som trodde att de hade mer tid.

Rebecca Sundgren Folk alskar bilar men hatar trafik.

Ditt framtida jag tittar just nu pa dig genom dina minnen.

Nar man ar barn far man pengar nar man tappar sina tan-
der, nar man ar vuxen kostar det pengar.

Varfor finns det ingen lampa i frysen?

Om ingenting ar omojligt, finns det da en chans att nagot
ar omojligt?

Kan man gaspa medan man sover?

Vi borjade i forra numret med detta tema, och fortsatter har med fler av Rebeccas tankar
och funderingar.

Folk underskattar sin egen snygghet men dverskattar sin

“Ibland ténker vi plétsligt pa saker och undrar: Var kom det ifrén? Hur kommer det sig? Varfér férmaga att sjunga.

tanker jag pa detta? Och dven om tanken inte har nan storre betydelse, eller rent av kan verka

utflippad, undrar du hur din hjdrna funkar eftersom du inte ser nan koppling till vad du brukar Konsekvensen av att tala sanning ar vad som far oss att
tdnka p3, eller varfor tanken bara dok upp. Men manga av dessa tankar kan vara bade kloka, ljuga.

finurliga eller roliga. Det &r mycket man inte hade en aning om att man egentligen tankt pa.”

Det kommer en tid i livet nar frasen "Sa stor du blivit”
upphor att vara en komplimang.

Vi lever i en tid dar vi ibland maste bevisa for en dator att

viinte &r en dator. Skyskrapor vager mycket mer under arbetstid.

Ett enda daligt beslut far folk att se dig som en dalig
manniska, men ett enda bra beslut gor dig inte till en bra
manniska.

Av nagon anledning har varje brodrost en instéllning som
branner sonder brodet.

Nagon dag kommer du att kopa en matvara som har

bittre bast fore-datum &n du sjalv. Skrik inte at mig” ar formodligen den frasen man

anvander minst inom teckensprak.

Ju mer vi ror oss mot ett kontantlost samhalle desto

svarare blir det att vara hemlés. Om man fods dov, vilket sprak tanker man med?

Om man handfangslar en dov person, tar man da bort

Vissa parkeringsplatser tjanar mer i timmen an vad vissa .
deras yttrandefrihet?

manniskor gor.
o . . Grottmalningar var en gang i tiden modern konst.
Om katter kunde svara pa sms hade de inte gjort det. g gang

Ofddda barn ar de enda som har tillatelse att sparka

” ' A " . 'l' o .o K .
Obs! Ror ej! Livsfaral” maste vara det varsta man kan gravida kvinnor.

lasa i blindskrift.
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MIXAT HBG

Barnens dag

Visste du att Barnens dag arrangerades forsta gangen i
Helsingborg redan ar 19062 Kanske inte, eftersom att
dagen inte har firats pa 6ver 50 ér.

Syftet var att samla in pengar till stadens fyra sommar-

kolonier som inrittats for att barn frin fattiga hem
skulle f4 mojlighet att vistas i naturen, bada och andas
skogsluft. Dessa verksamheter hade fram till dess
finansierats av frivilliga bidrag fran privatpersoner,
foreningar och foretag.

Nir bidragen minskade behdvde man hitta nya sitt att
fa in medel, och l6sningen blev stora festligheter mitt
i staden. Under aren 1906, 1919, 1932, 1936, 1944,
1948, 1959 och 1962 fylldes Stortorget och den gamla
allén pa Drottninggatan med ménniskor, musik och
rorelse. Hir fanns cirkus, tivoli, lotterier, dansbanor —
och underhallning f6r bade barn och vuxna.

Sedan 1962 finns det ingen kolloverksamhet av den
gamla typen, diremot ligerskolverksamhet i varieran-
de antal veckor, ofta med tema. Av de gamla kolonier-
na finns Bolmsé6 och Skénes Fagerhult kvar.

Derby mellan HIF och MFF 1967. Har den davarande huvud-
entrén, numera den s6dra entrén. Fullt pa laktarna.
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Idrottsplatsen Olympia invigdes den 31 juli 1898 med
idrottstivlingar. Bolaget AB Olympia hade bildats aret
innan, och disponerade ett omrade pa ca tio tunnland. De
nistféljande aren tillkom en samorganisation, Idrotts-
férbundet Olympia, mellan IFK (IF Kamraterna), Géta
och HIF. 1909 tillkom Idrottsndmnden och samma ar
uppfordes den forsta triliktaren pd vistra sidan, den sista
triliktaren byggdes 1951. Under den stora konst- och
industriutstillningen 1903 fanns ett nojesfilt pad Olym-
pia, som under 1910- och 20-talen dterkom arligen. 1930
upplit man Fredriksdals skogsplantering till det som
senare skulle kallas Olympiafiltet. Olympia har méinga
ganger byggts till och om till dagens arena, hallar och filt.

Chris Bergstrom

"Slaget”
vid Raus
plantering

Man har hort talas om Slaget vid Helsingborg och
ndr ryssarna brinde Rai, men fa har hort om slaget
vid Raus plantering, iven om det inte precis var lika
omfattande eller drorikt som det f6rstnimnda. Som-
maren 1898 ir liget spiant mellan civila och husarer. En
handfull civila hade attackerats av ett dussin husarer,
en ensam civilist hade ocksa sparkats och slagits av ett
tiotal husarer. En protestnot hade 6verlimnats men
inget hade gjorts.

Platsen for "slaget”, Raus plantering, idag bara Plante-
ringen, var en 6ppen plats fram till borjan av 1800-ta-
let d& man planterade fur och gran f6r att hindra
sandflykt, dirav namnet "Planteringen”. Hur som helst
vixer det upp till en liten skog som snart férsvinner
igen da Helsingborg viixer, befolkningen 6kar, hela
kvarter byggs. I takt med forindringen sé dras tvi-
velaktiga personer till omgivningen. 1872 hade ett
band av si kallade kanaljer terroriserat omgivningen,
och nir en fiskare blev svart knivskuren ansags det

sd allvarligt att man begirde militir hjilp. Med en
kniptingsmanéver kunde man omringa och tillfingata
kanaljerna, vilka visade sig vara legosoldater, si kallat
“tvivelaktigt slodder frin avligsna nationer som Hal-
land?, Kronoberg?, Kalmar?, och Polen.”

Men nu var det slaget vid Raus plantering det handla-
de om, tillbaks till 1898. En lingre tid hade civilister —
“halvvuxna min i icke regementsenlig klidsel” - ropat
smidelser typ "matsick”!? 6ver planket dir husarerna
huserade, utmanat dem att komma ut och sléss. Idag
finns som bekant fler och virre invektiv...

www.dvmedia.se

Kallor: Bilder:
Helsingborgs stadslexikon Carlotta
Wikipedia Public domain

Skanska husarer till hast

Pa kvillen, i skydd av decauville-tdget som pas-
serade kasernen stillde ett 50-tal husarer upp sig
pé linje for ett 6verraskningsanfall. Dock utan
béde sablar som kanske var pa slipning och histar
som kanske var pa skoning. Si springandes och
tjutandes anf6lls civilisterna med kvastskaft och
stenar, varvid civilisterna flyr och tar sin tillflykt
till gardar och portar dir de barrikaderar sig. Det
var som vanligt civilbefolkningen som rakade
virst ut da bade de och deras hem blev triffade av
stenregnet fran de rasande husarerna.

Efter ungefir trekvart kom en inringd patrull
och motade bort de stridslystna husarerna. Pa
platsen for "slaget” konstaterade man 13 trasiga
rutor, inget storre blodvite, men en del blessyrer.
Huruvida civilbefolkningen fick ersittning for
skador, sveda och virk ir knappt troligt — vem
gjorde vad, motstdndarnas fel att de gomde sig
bland civilbefolkningen, samt att husarerna ocksa
fick blessyrer.

Ja, vad sidger man? Slag? Snarare oroligheter.
Kinns mer som en liten uppgorelse mellan tva
grupper. Stenkastning och krossade rutor? Later
som sant barn gor. Dock bittre 4n dagens situ-
ation dir man sprianger och bombar varandra
fér mindre 4n ovanstiende orsak. Hur som helst
verkade inte husarerna oskyldiga heller. Men det
var inte precis slaget vid Poltava eller Liizen....




Michael Jensen

Fagelskap

Jag ska beritta om en hindelse i mitt liv som jag
vintat pa i 6ver 10 ér att f4 uppleva igen. Vi borjar
fran borjan...

Nir jag var i sena tondren fick min familj en undulat
av var granne. De orkade tydligen inte med honom.
Varfor vet jag inte. Jag kan forsta varfor man inte vill
ta hand om en fagel men samtidigt, vilket vi skulle fa
reda pd, si kan jag inte forstd varfér man vill ge upp
pé en sadan fin krabat.

Han hette Nicke och var en engelsk undulat. Den
rasen av undulater ir storre en vanlig undulat men le-
ver inte lika linge, ndgot vi inte visste nir vi tog hand
om honom. Hursomhelst s& var han underbar att ta
hand om. Han var extremt tam och social. Han #lska-
de att halla oss sillskap medan vi at och tyckte om att
flyga rundor i huset. Han var ocksa vildigt pratglad,
vilket kunde vara anledningen till att grannen inte
ville ta hand om honom. Men inget varar for evigt.

En dag madde han vildigt daligt. Han varken pratade,
at, drack eller rorde pa sig. Han bara var stilla och
gjorde ingenting. Man kunde se i hans 6gon att han
inte madde bra, att han inte orkade mer. Vi valde att
lita honom somna in.

Nagra ar senare var det dags for mig att flytta hemi-
fran. Jag skulle bo sjilv och eftersom jag tyckte om
faglar (pa grund av Nicke) ville jag ta hand om nigra
faglar jag med. Det fick bli tva undulater eftersom jag
inte skulle vara hemma hela tiden och jag ville inte
att de skulle kdnna sig ensamma. De hette Kim och
Robin, tva kénsneutrala namn eftersom man inte vet
konet pa undulater nir de ir sma. Jag fick se senare
att Kim var en hane och Robin en hona. De var ocksa
underbart sillskap, enligt mig. De pratade, gjorde
roliga saker och sig ut att ha det bra.
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Ovan: Guld
Hoger: Kim och - @

Robin :
Nedan: Nicke ' - g’ 7

Det ska erkinnas
att jag gjorde nagra
tabbar med skot-
seln, men de hade
det bra inda vilket
ir vad som riknas.

Men det fanns nagot som saknades med Kim och
Robin, nagot jag hade med Nicke men inte med dem.
Det som saknades var att de inte var tama. De ville inte
alls umgas med minniskor. De brydde sig endast om
varandra och var till och med ridda fér minniskor,
oavsett hur mycket jag 4n forsokte fa dem att vinja sig
vid mig och andra minniskor. Det gjorde mig lite led-
sen, nu nir jag tinker tillbaka. Aren gick och de blev
aldrig tama. Till sist sa skulle 4ven de siga hejda till
livet, inget varar for evigt, som sagt. Férst Robin och
sedan Kim. De blev aldrig tama, men jag maste dnda
péapeka att det var vildigt givande att ta hand om dem.

De gav vildigt mycket positivt till
mitt liv. Jag tog inte dem for givet och
jag dr vildigt glad att jag fick ta hand
om dem.

Efter att de inte fanns lingre tink-

te jag att jag skulle ta en paus ifran

att ta hand om husdjur. S blev inte
fallet. Det gick inte lang tid innan jag
inforskaffade en ny fagel att ta hand
om. Den hir gingen var det inte en
undulat utan en nymfkakadua. Det idr
en storre fagel med lingre livstid dn
en undulat. Och som ir mycket mer
hogljudd av sig. Mycket. Hursomhelst
sd skulle han heta Silver eftersom han
var en gra nymfkakadua, en vanlig
firg bland den sortens figlar. Jag tar
hand om Silver 4n idag. Han har sin
personlighet och sina fina, roliga saker
som han gor och siger. Han kan bland
annat busvissla och hirma vissa latar.
Men hir fanns det ocksi ndgot som
saknades.

Bilder:

Silver hade spenderat mer 4n halva sitt liv i en djurbutik nir jag
infoérskaffade honom. Han var sex manader gammal nir jag bérja-
de ta hand om honom. Han hade sett alla sina vinner och bekanta

i butiken férvinna en efter en, och allt var pa grund av minniskor.
Det hade sina konsekvenser i hans personlighet. Han var inte tam
och skulle troligtvis inte bli det heller. Den sortens figlar har vildigt
bra langtidsminne. Och allt negativt han fick uppleva i djurbutiken
kommer han troligtvis aldrig gldémma. Det sig morkt ut for mig. Att
idn en ging ta hand om en figel som inte skulle vara tam. Som inte
skulle vilja umgas med mig och utforska allt som en gemenskap har
att erbjuda. Men sen intriffade nagot jag inte kunde forutspa...

Jag fick en ny granne i huset jag bor i, en granne jag kinde sen tidi-
gare och som jag kom bra &verens med. Vi umgicks (och umgés dn
idag) ritt si regelbundet och han fattade ett intresse for Silver. Han
bestimde sig till sist att ocksd ta hand om en figel. Fageln han skulle
ta hand om fick heta Guld, for att hedra mig (enligt honom sjilv).
Guld kom direkt ifran en uppfédare och hade inte erfarenheten av
en djurbutik. Min granne kunde fi henne vildigt tam relativt fort.
Jag besokte honom och Guld till och fran. Hon var ocksa en fin och
trevlig figel. Lat mig vara vildigt tydlig, jag ilskade (och ilskar) fort-
farande Silver. Men det som min granne och Guld hade saknade jag.

Jag trodde jag alltid skulle vara med en icke tam fagel. Men s var det
inte tinkt. En dag fick jag ett meddelande ifrdn min granne, han ville
sdlja Guld. Han fragade mig forst eftersom han tyckte jag var en bra
djurvin och att Guld kunde fa ett bra hem. Till och med samma dag
som jag fick meddelandet hade Guld flyttat hem till mig och Silver.
Guld bor med oss nu.

Det var lite svart i borjan att ta hand om Guld. Hos mig skulle hon
fa nya rutiner for att fa det lite béttre 4n vad hon hade det hos min
granne. Tolka inte mig fel, Guld hade det bra hos min granne men
jag ville dndra lite pa hennes vardag lite, till det bittre sdklart. Det
tog lite tid men hon vande sig sd smaningom med sina nya rutiner.
Och Silver och Guld har sillskap av varandra nir jag inte 4r hemma.
Men nu hade saker dndrats i min vardag. Guld 4r vildigt tam och det
fortsatte hon vara hos mig. Jag tar nu hand om en extremt tam fégel,
nagot jag velat gora i 6ver tio ar. Och férhoppningsvis kan Gulds
tamhet smitta av sig pa Silver, ndgot som ibland kan intréffa hos
faglar.

Idag tar jag hand om béde Silver och Guld. Vi har det bra tillsammans
och dr lyckliga. Nymfkakaduor lever mycket lingre 4n undulater. Sa
pass att jag nirmar mig pensionsdldern nir de ir i slutet av sitt liv. Vi
har mycket att se fram emot i livet. Ett liv vi delar tillsammans.

Som sista ord vill jag siga en sak: Ge aldrig upp och tappa aldrig

hoppet. Det finns alltid ett sitt att fa det att funka i livet. Aven om det
bara handlar om att ta hand om en tamfagel.

37

Michael Jensen



-

a4

p i | Pl
wzf;‘ :
S

e a3l -
SYelresier |

_IDaNnon

Jag var pa semester i Libanon och det var otroligt. Klimatet,
naturen, gamla byggnader och sol, det var vildigt mysigt och
trevligt. Ska du beséka nagon dir krivs det inte att man ringer
forst utan du gér dit och knackar pé sé vilkomnar dom dig och
bjuder pa kaffe vilket dr standard déir. Mysigt kan man siga.
Det var otroligt varmt, mellan 30-37 plus, s varmt att man
badade i det fantastiska havet varje dag. Maten var underbar,
fran kebab till grillat till hemlagat och att kiika pa restauranger.
Det var mycket smakl6karna fick prova pa.

Jag bestkte en stad som heter Saida och gick in i Sidons borg,
en fistning fran 1200-talet byggd av korsfararna. Det var sd
vackert med kusten och byggnaden, helt underbart. I Sour
(Tyros) var jag mest pa stranden och dé var vi mest i nigot som
kallas "rest”. Man fick betala 16 dollar intride och det motsvarar
160-170 kr svenska. Men det var sa virt det. Vi fick bra service,
fint hav och frimst av allt njuta.

Uppifran och ner: Sidons borg; Stranden;
Romerska ruiner (Egyptiska Hamnen); Ga-
tubilder fran Sour.

Jag var mycket hos min morbror pa morgo-
nen och drack kaffe, det 4r typ tradionellt. Sa
vill du turista, ak till Libanon. Omstindig-
heterna ir inte s bra just nu, men nir det
lugnar sig, tveka inte!
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Frihet

N minniskan Rimpar {or sin frihet far de
sallan nhgot annat Gn wya herrar.
George Savile Halifax

Mawn bBr bnte viimta till dess frihetskmmpen blir
Rallad Landsfirriidert

Erick Kasgtner

Frihetens pris stiger witr efterfriigan sjunker
Gustav Heinemann
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