Maltidsstunder med guldkant 2026

Mat och maltider ar livsviktigt for oss alla. Maltiden ska utgora ett trivsamt avbrott pa dagen
och tillfredsstalla alla vara sinnen. Darfor vill vi uppmarksamma ett urval av arets olika

maltidsdagar och ge dem en extra guldkant!

Svenska hogtidsdagar med maltidsanknytning

Torsdagen den 1 januari — Nyarsdagen
Vi avnjuter en vdlsmakande middag pa arets forsta dag.

Mandagen och tisdagen den 5 och 6 januari — Trettondagarna
Till minne av de tre vise mannens besdk i Betlehem efter Jesu fodelse.
Vi uppmarksammar detta med goda middagar!

Tisdagen den 13 januari — Tjugondag jul
Idag dansas bade julen och julmaten ut, for nu ar julen officiellt slut!

Tidagen den 17 februari — Fettisdagen
Alla som vill, njuter av semla idag.

Onsdagen den 25 mars — Vaffeldagen
Vi graddar vafflor for fullt! Dagen hette tidigare "Var fru dagen”.

Torsdagen den 2 april till mandagen den 6 april — Pasken
God mat, dgglekar och pynt alla dagar. Nu gar vi mot ljusare tider!

Torsdagen den 30 april — Valborgsmassoafton
Med majbal, ndgot gott att dta och ett glatt humor firar vi
Kungens fodelsedag.

Fredagen den 1 maj — Forsta maj

Brytpunkt mellan var och sommar, djuren slapptes pa bete
i bondesamhaéllet. Demonstrationsdag sedan ar 1890 enligt
den internationella arbetarrdrelsen.

Torsdagen den 14 maj — Kristi Himmelsfardsdag
Till minne av Jesus himmelsfard 40 dagar efter

pask. Aven kand som férsta sommardagen,

da vinterkladerna lades undan.

Lordagen och sondagen den 23 och 24 maj

— Pingsthelgen

50 dagar efter pask firar vi pingst till minne av den
Helige anden som gav sig till kanna for larjungarna.

Sondagen den 31 maj — Mors dag
Det firar vi med tarta och skonsang!

Lordagen den 6 juni

— Sveriges nationaldag

Fram med pukor och trumpeter, nu firar vi
var nationaldag!

Fredagen och lordagen den 19 och 20 juni
— Midsommarhelgen

Vi njuter av god mat och dans runt midsommarstangen,
nu nar solen star som hogst.

Tisdagen den 14 juli — Kronprinsessans fodelsedag
Vi firar Viktoria med tarta och trevligt sallskap!
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Lordagen den 18 juli till fredagen den 24 juli
- Fruntimmersveckan

Vilka tartor dukas upp? Vi firar alla som heter Sara, Margareta, Johanna,
Magdalena, Emma och Kristina.

Sondagen den 1 november — Allhelgonadagen

Vi ater gemensam maltid, tander ljus i hostmorkret och minns med vordnad
de som inte langre finns hos oss.

Sondagen den 8 november - Fars dag
Det firar vi med tarta och skonsang!

Tisdagen den 10 november — Martensafton
Storslagen maltid med gas eller kalkon som bas for att fira "Marten Gas”.

Sondagarna 29 november, 6, 13 och 20 december — Advent
Vi firar adventsdagarna med julinspirerade ratter och god adventsfika.

Torsdagen den 10 december — Nobeldagen
Viéllagad maltid vid tjusigt dukade bord. Vi glads at arets
nobelprisvinnare med pompa och stat.

Sondagen den 13 december - Luciadagen
Julfika nar julen gor sitt forsta intdg med Luciatag och skonsang.

Torsdagen den 24 december till Iordagen den 26 december — Julen
Arets kanske storsta mathogtid bjuder pa alla lackerheter som hor till.

HELSINGBORG

Torsdagen den 31 december — Nyarsafton
Festlig trerattersmiddag och tack till 2026. Vi 6nskar alla gott nytt (mat)ar!
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Temadagar att uppmarksamma

JANUARI
Torsdagen den 1 januari — Internationella pizzadagen
Mandagen den 19 januari — Popcorndagen

FEBRUARI

Mandagen den 2 februari — Smoothiens dag
Tisdagen den 3 februari — Morotskakans dag
Lordagen den 14 februari — Alla hjartans dag
Torsdagen den 19 februari — Knackebrddets dag

MARS

Onsdagen den 4 mars — Bananens dag
Torsdagen den 5 mars — "FOssta tossdan i mass”
Fredagen den 13 mars — Mazarinens dag

APRIL

Lordagen den 4 april — Morotens och C-vitaminets dag
Fredagen den 10 april — Bulle med bullens-dag
Sondagen den 12 april — Lakritsdagen

MAJ

Onsdagen den 6 maj — Hembakatdagen

Onsdagen den 27 maj — Muffinsdagen och Ostens dag
Torsdagen den 28 maj — Internationella burgardagen

JUNI

Lordagen den 6 juni — Sillens och farskpotatisens dag
Fredagen den 26 juni — Chokladpuddingens dag
Tisdagen den 30 juni — Pilsnerkorvens dag

JULI
Sondagen den 19 juli — Skanska flaggans dag
Torsdagen den 23 juli — Varmkorvens dag

AUGUSTI

Mandagen den 3 augusti — Vattenmelonens dag
Lordagen den 8 augusti — Kraftpremiaren
Sondagen den 9 augusti — Rulltartans dag
Sondagen den 23 augusti — Kottbullens dag

SEPTEMBER

Sondagen den 6 september — Svampens dag
Onsdagen den 23 september — D-vitaminets dag
Fredagen den 25 september - Applets dag
Tisdagen den 29 september - Kaffets dag

OKTOBER

Torsdagen den 1 oktober — Vegetariska varldsdagen
Sondagen den 4 oktober — Kanelbullens dag
Tisdagen den 6 oktober — Nationella anhorigdagen
Fredagen den 9 oktober — Aggets dag

Onsdagen den 14 oktober — Rakmackans dag
Torsdagen den 15 oktober — Offentliga maltidens dag
Mandagen den 26 oktober — Potatisens dag
Lordagen den 31 oktober — Halloween

NOVEMBER

Lordagen den 7 november - Kladdkakans dag
Fredagen den 13 november — Smorgastartans dag
Lordagen den 14 november — Ostkakans dag
Mandagen den 30 november — Kaldolmens dag

DECEMBER
Tisdagen den 1 december — Gloggens dag
Onsdagen den 9 december — Pepparkakans dag
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