Maltidsstunder med guldkant 2026

Mat och maltider ar livsviktigt for oss alla. Maltiden ska utgora ett trivsamt avbrott pa dagen
och tillfredsstalla alla vara sinnen. Darfor vill vi uppméarksamma ett urval av arets olika
maltidsdagar och ge dem en extra guldkant!

Svenska hogtidsdagar med maltidsanknytning Temadagar att uppméarksamma
Torsdagen den 1 januari — Nyarsdagen JANUARI
Vi avnjuter en valsmakande middag pa arets forsta dag. Torsdagen den 1 januari — Internationella pizzadagen

Mandagen och tisdagen den 5 och 6 januari — Trettondagarna Mandagen den 19 januari — Popcorndagen

Till minne av de tre vise mannens besok | Betlehem efter Jesu fodelse.

Vi uppmarksammar detta med goda middagar! FEBRUARI

Mandagen den 2 februari— 7QSSXLMIRW HEK

Tisdagen den 13 januari — Tjugondag jul |sda en den 3 februari — Morotskakans dag

-HEK HERWEW FIHI NYPIR SGL NYPQEXIR YX J|V RY kV NYPIR QJmGMIP
Lordagen den 14 februari — Alla hjartans dag

Tidagen den 17 februari — Fettisdagen Torsdagen den 19 februari — Knackebrodets dag

Alla som vill, njuter av semla idag.

MARS

Onsdagen den 4 mars — Bananens dag

- KIRQorsdagen den 5 mars— q* |[WWXE XSWWHER M QEW\V
Fredagen den 13 mars — Mazarinens dag

Onsdagen den 25 mars — Vaffeldagen \
M KVKHHEV ZI1J¥SV J|V JYPPX (EKIR LIXXI X

Torsdagen den 2 april till mandagen den 6 april — Pasken

God mat, agglekar och pynt alla dagar. Nu gar vi mot ljusare tider!
gg 9% g g | APRIL

Lérdagen den 4 april — Morotens och C-vitaminets dag
Fredagen den 10 april — Bulle med bullens-dag
Sondagenden 12 apriil— OEOVMXWHEKIR

Torsdagen den 30 april — Valborgsméssoafton
1IH QENFIP RIKSX KSXX EXX kXE SGL I XX, KIS
Kungens fodelsedag.

Fredagen den 1 maj — FOrsta maj
Brytpunkt mellan var och sommar, djuren slapptes pa bete MAJ
M FSRHIWEQLkKPPIX (IQSRWXVEXMSRWH

den internationella arbetarrorelsen. Onsdagen den 6 maj — Hembakatdagen

Onsdagenden27maj—1YJeRWHEKIR SGL 3WXIRW

Torsdagen den 14 maj — Kristi Himmelsfardsdag Torsdagen den 28 maj — Internationella burgardagen

S8MPP OMRRI EZ .IWYW LMQQIPWJkVH

pask. Aven kand som férsta sommardagen, JUNI

da vinterkladerna lades undan. Lordagen den 6juni— 7MPPIRW SGL JKVWOTSXE

Lérdagen och séndagen den 23 och 24 maj F.redagen den 26 Jynl - Ch.okladpuddlngens dag
— Pingsthelgen Tisdagen den 30 juni — Pilsnerkorvens dag

HEKEV 1JXIV TIWO saVEV ZM TMRKWX XMPF ¢

Helige anden som gav sig till kAnna for larjungarna. JULI
Sondagenden 19 juli— 7OIRWOE ¥EKKERW |H
Sondagen den 31 maj — Mors dag Torsdagen den 23 juli — Varmkorvens dag
(IX aVEV ZM QIH XIVXE SGL WO |RWII
AUGUSTI

Lordagen den 6 juni

_ Sveriges nationaldag Mandagen den 3 augusti — Vattenmelonens dag

*VEQ QIH TYOSV SGL XVYQTIXIV RY Lordagen den 8 augusti — Kraftpremiaren
var nationaldag! Sondagen den 9 augusti —Rulltartans dag
Fredagen och lérdagen den 19 och 20 juni Sondagen den 23 augusti —Koéttbullens dag

— Midsommarhelgen

. : 0 SEPTEMBER
Vi njuter av god mat och dans runt midsommarstangen,
nu nar solen star som hogst. Sondagen den 6 september— 7ZEQTIRW HEK

Onsdagen den 23 september— ( ZMXEQMRIXW H |

Tisdagen den 14 juli — Kronprinsessans fodelsedag Fredagen den 25 september — Applets dag

M aVEV :MOXSVME QIH XIVXE SGL X! _
Tisdagen den 29 september — Kaffets dag

Ldrdagen den 18 juli till fredagen den 24 juli

— Fruntimmersveckan OKTOBER
:MPOE XIVXSV HYOEW YTT# :M sVEV EPPE WSQ LIXIV 7EVE 1EVKEVIxgdages denfd pktober — Vegetariska varldsdagen
Magdalena, Emma och Kristina. Sondagen den 4 oktober — Kanelbullens dag

Séndagen den 1 november — Allhelgonadagen Tisdagen den 6 oktober —Nationella anhérigdagen

Vi &ter gemensam maltid, tander ljus i héstmorkret och minns med vérdnad Fredagen den 9 oktober —Aggets dag
HI WSQ MRXI PkRKVI aRRW LSW SWW Onsdagen den 14 oktober — Rakmackans dag
. Torsdagen den 15 oktober— 3JJIRXPMKE IPXMHIRW
Sondagen den 8 november — Fars dag i J _ Q
(IX aVEV ZM QIH XIVXE SGL WO|RWIRK Mandagen den 26 oktober — Potatisens dag

. o Lordagen den 31 oktober —Halloween
Tisdagen den 10 november — Martensafton

7TXSVWPEKIR QIPXMH QIH KIW IPPIV OEPOSR WSQ FEW J|V EXX sVE gOVENMBRR IW(

Sondagarna 29 november, 6, 13 och 20 december — Advent Lordagen den 7 november —Kladdkakans dag
‘M sVEV EHZIRXWHEKEVRE QIH NYPMRWTMVIVEHI VKXXIV SGL KSH Frdaggndéh1@ fovember— 7Q |VKIWXIVXERW HEK
Vallagad maltid vid tjusigt dukade bord. Vi glads at arets Mandagen den 30 november — Kaldolmens dag
nobelprisvinnare med pompa och stat.

} . DECEMBER
Sondagen den 13 december — Luciadagen . .
'YPoOE RKV NYPIR K[V WMXX J|[VWXE MRXIK QIH C Y w o | R$fAagekden 1 december — Gloggens dag

L :-7/7‘3\\-:-: Onsdagen den 9 december —Pepparkakans dag

Torsdagen den 24 december till I6rdagen den 26 december — Julen gop

Arets kanske storsta mathogtid bjuder pa alla lackerheter som hér till.

Torsdagen den 31 december — Nyarsafton HELSINGBORG # l ILd kant
*IWXPMK XVIVKXXIVWQMHHEK SGL XEGO XMPP PPE KSX R |

NV



