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TRAFFPUNKT NORRA HAMNEN

Familjen Erik Bancks Stiftelse, boende i huset och Vard och omsorgsférvaltningen i samarbete.

VAR 2026

Mandagen 12 januari klockan 14.00-15.00

Sittgympa/Balansgympa

Mandagen 9 februari klockan 14.00-15.00

Balansgympa/ sittgympa

Mandagen 9 mars klockan 14.00-15.00

Balansgympa/ sittgympa

Mandagen 13 april klockan 14.00-15.00

Balansgympa/ sittgympa
Obs: Programmet kan komma att &ndras!

Kan vara bra att ha med vattenflaska och ev. en frukt
efterat.

Ingen kostnad- alla ar valkomnal!

Traffpunkt Norra Hamnen, Kranforaregatan 4, 252 67 Helsingborg
Kontaktperson Liselotte Strandqvist tel. 042 - 10 44 94




