Meny vecka 5

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 26 januari

Dagens lunch: Biff a la Lindstrom med graddsas (kokt potatis, brytbonor,

smorgasgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Pytt i panna (stekt agg, rodbetor, ketchup, saltgurka, worcestershiresas).

Dagens grona: Gronsakspuck a”la Lindstrom med graddsas (kokt potatis, brytbonor, smorgasgurka).
Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Tisdagen den 27 januari

Dagens lunch: Senapsgratinerad falukorv med potatismos (kokta gronsaker,
senap, ketchup, rostad 16k). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklinggryta med orter (pasta, gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk gryta med orter (pasta, gronsallad).

Dessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Onsdagen den 28 januari

Dagens lunch: Laxpudding med smalt smor (&rtor, citron). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kassler med spenatsas (kokt potatis, drtor).

Dagens grona: Morotspudding med smalt smor (artor, citron).

Dessert: Chokladpudding (lattvispad gradde).

Torsdagen den 29 januari

Dagens lunch: Morots- och ingefirssoppa, drtcreme, grona gronsaker (smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Raggmunkar med stekt flask (lingon).

Dagens grona: Morots- och ingefarssoppa, drtcreme, grona gronsaker (smorgas).

Dessert: Hallonpaj med kokosticke och vaniljsas.

Fredagen den 30 januari

Dagens lunch: Panerad flaskschnitzel med skysas, stekt potatis (artor, citron, gronsallad).
Dagens alternativ: Kottfarssas med spaghetti (artor, gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsaksschnitzel med skysas, stekt potatis (artor, citron, gronsallad).

Dessert: Minimunkar.

Lérdag den 31 januari

Dagens lunch: Fiskgryta med fankal och saffran (kokt potatis, smorgas). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kramig korv- och gronsaksgratang (kokt potatis, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk kramig korv- och gronsaksgratdang (kokt potatis, gronsallad).

Dessert: Glass (ex. strossel, sas, maranger, ran).

Sondagen 1 februari

Dagens lunch: Benfritt revben med rédkal, skysas (kokt potatis, smoérgasgurka, &ppelmos).
Dagens alternativ: Indisk kycklinggryta (basmatiris, gronsallad).

Dagens grona: Marinerad quorn med rodkal, skysas (kokt potatis, smorgasgurka, dppelmos).
Dessert: Kolamousse med vaniljdoftande blabarskompott.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 5

Mandagen den 26 januari

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (sylt eller &ppelmos, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Tomatstromming med dillfré (kokt potatis, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Mannagrynsgrot (sylt eller dppelmos, mjolk + smorgas).

Tisdagen den 27 januari

Kvillens enkla: Gronkalssoppa med miniostpaj (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Fiskbullar i dillsas, riven morot (kokt potatis). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Gronkalssoppa med miniostpaj (ev. smorgas).

Onsdagen den 28 januari

Kvillens enkla: Appelkram med vaniljkvarg (alt. graddmjélk + smorgas). Littuggat alternativ.
Kvillsmat: Kallskuret och potatisgrating (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Appelkram med vaniljkvarg (alt. graddmjélk + smorgas).

Torsdagen den 29 januari

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med jordgubbskompott (glass eller vispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Honskottbullar med kramig tomatsas (pasta, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Tunnpannkakor med jordgubbskompott (glass eller vispad gradde).

Fredagen den 30 januari

Kvillens enkla: Riksmorgas (brod, kokt dgg, garneringsgronsaker, dill). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Fars- och kalsoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Vegetarisk fars- och kalsoppa (smorgas).

Lérdagen den 31 januari

Kvillens enkla: Risgrynspudding med saftsds (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Blomkalsgrating med skinkstuvning (kokt potatis, gronsallad).
Kvallens grona: Risgrynspudding med saftsds (smorgas).

Soéndagen den 1 februari

Kvillens enkla: Kycklingvarmkorv med brod, rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvallsmat: Kottfarspaj med vitloksdressing (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk farspaj med vitloksdressing (gronsallad).

&

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



