Motesplats Rydebéack &

HELSINGBORG

Februari 2026

Mandagar

10.00-12.00 Italienska

Kamratstudiecirkel pa avancerad niva.

10.00-10.45 Seniorshake

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.
11.15-12.00 Seniorshake

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.
14.00-16.30 Shanghai kortspel Ager rum ojimna veckor.
13.30-15.30 SKip-bo Ager rum jaimna veckor.

13.00-17.00 Bridge

Tisdagar

09.30-11.30 Stickcafé

10.00-11.30 Mansgrupp Med diskussionsfika.
16.00-19.30 Canasta

Onsdagar

08.00-09.00 Bad fran bryggan Samling vid Rydebacks strand.
09.30-10.30 Gymnastik med redskap

Lattgymnastik dar vi anvander medicinskbollar och gymnastikband.
10.30-11.15 Balansera Mera Gymnastik

Balansera mera gymnastik, rorelser som tranar balansen
13.00-15.00 Tyska Ager rum jimna veckor.

13.30-16.30 Bingo Ager rum ojamna veckKor.

16.30-21.00 Bridge

Torsdagar

09.30-11.30 Skapargladje Handarbete av olika slag.

13.00 - 15.00 Kom och testa biljard, pingis eller dart. Datum 5/2,19/2,26/2
Alla dr valkomna - extra uppskattat om ndgon med erfarenhet kan guida oss andra.
16.00-19.30 Bridge

Fredagar
10.00-13.00 Canasta Tre kort lekar
13.30-17.00 Operacafé dger rum den 27/2
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Extra aktiviteter februari

Poesi Bingo och Vaffelcafé
Tisdagen den 10 februari fran 13.00 till 14.00 serveras vafflor
Klockan 14.00 spelar vi poesi Bingo.

Tisdagsquiz
Tisdagen den 17 februari klockan 13.30. Efter at fikar vi.

Vaffelcafé
Tisdagen den 24 februari serverar vi vafflor fran klockan 13.30.

Klockan 14.00 genomgang av bibliotekstjanster och lite kort om Legimus.

Drop-in - digital hjilp
Torsdag den 26 februari klockan 14-16.

Behover du hjialp med din mobil, surfplatta eller data? Vi digitalcoacher finns har,
kostnadsfritt for att stotta dig. Ta med dig din utrustning som du vill ha hjalp med.

Mer information

Traffpunkten 4r 6ppen i anslutning till aktiviteterna p& programbladet. Ar dérren stingd
kan du knacka pa eller ring oss.

FoOlj oss!

Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

Webben: vardochomsorg.helsingborg.se /traffpunkter

o)

Instagram: @TraffpunkterlHelsingborg, @VardOchOmsorgIHelsingborg

Facebook: Vard och omsorg i Helsingborg
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