Traffpunkt Lyckotraffen

Februari 2026

Torsdagen den 5 Februari
13.00 Stretch
14.00 Vafflor

Torsdagen den 12 Februari
13.00 Stretch
14.00 smorgas

Torsdagen den 19 Februari
13.00 Stretch
14.00 Fika

Torsdagen den 26 Februari
13.00 Stretch
14.00 Korv med Brod

Nya Aktiviteter
Karate for seniorer

En anpassad trining for seniorer utgar fran grunderna i Karate
med fokus pa balans och smidighet

Traffpunkt Lyckotréffen, O D Krooks gata 53, 254 43 Helsingborg
Telefon: 0721-71 67 12, mejl: traffpunkt.6@helsingborg.se
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