Meny vecka 11

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 9 mars

Dagens lunch: Pepparrotskott pa kyckling med kokt potatis och kokta mordtter. Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Gulaschsoppa (creme fraiche, brod, palagg).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde, ran, strossel).

Tisdagen den 10 mars

Dagens lunch: Pannstekt lattpanerad fisk med tartarsas, kokt potatis och grona arter (citron). Lattuggat
alternativ.

Veckans alternativ: Gulaschsoppa (créme fraiche, brod, palagg).

Dessert: Appelkriam (graddmjolk).

Onsdagen den 11 mars

Dagens lunch: Stekt flask med 16ksas och kokt potatis (lingon).

Veckans alternativ: Gulaschsoppa (creme fraiche, brod, palagg).
Dessert: Citronsoppa med mandarinklyftor (graddklick eller vaniljglass).

Torsdagen den 12 mars

Dagens lunch: Koéttbullar, graddsas, potatismos och herrgardsgronsaker (pressgurka, lingon). Lattuggat
alternativ.

Veckans alternativ: Gulaschsoppa (creme fraiche, brod, palagg).

Dessert: Vaniljglass med ran (strossel, mardnger).

Fredagen den 13 mars, mazarinens dag

Dagens lunch: Kotlett med pepparsas, stekt potatis och gronsaker (pressgurka, gelé).
Helgens alternativ: Vegetarisk lasagnette (créme fraiche, sallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Mazarinkaka.

Loérdagen den 14 mars

Dagens lunch: Kyckling i currysas, kokta gronsaker och kokt ris.

Helgens alternativ: Vegetarisk lasagnette (créme fraiche, sallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Blabarspaj med vaniljsas.

Sondagen den 15 mars

Dagens lunch: Laxpudding med skirat smor och grona arter (citron). Lattuggat alternativ.
Helgens alternativ: Vegetarisk lasagnette (créme fraiche, sallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Jordgubbcheesecake (farska bar, farsk mynta).
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HER S i Bdrn:

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 11

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 9 mars
Kvallsmat: Stekt prinskorv med stuvad blomkal (senap, brod, palagg).
Veckans enkla: Varmkorv med brod (senap, ketchup, bostongurka, 16k).

Tisdagen den 10 mars
Kvillsmat: Skinkfrestelse (senap, gronsallad).
Veckans enkla: Varmkorv med brod (senap, ketchup, bostongurka, 16k).

Onsdagen den 11 mars

Kvillsmat: Gubbrora och kavring (dekorationsgronsaker). Observera att mackorna ldggs ihop pd
avdelningen.

Veckans enkla: Varmkorv med brod (senap, ketchup, bostongurka, 16k).

Torsdagen den 12 mars
Kvallsmat: Gron artsoppa med hembakt brod (smor, palagg).
Veckans enkla: Varmkorv med brod (senap, ketchup, bostongurka, 16k).

Fredagen den 13 mars

Kvillsmat: Varma mackor med tomat, ost, oregano, och skinka. Observera att mackorna ldggs ihop och
gratineras pad avdelningen.

Helgens enkla: Champinjoncrepes (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.

Lérdagen den 14 mars
Kvillsmat: Kalvsylta med rédbetssallad och kokt potatis (bréd, smor).
Helgens enkla: Champinjoncrepes (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.

Soéndagen den 15 mars
Kvallsmat: Mannafrutti med sylt (brod, palagg).
Helgens enkla: Champinjoncrepes (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.





