Meny vecka 12

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 16 mars

Dagens lunch: Frukostkorv med senapssas, kokt potatis och vardshusgronsaker (senap).
Dagens alternativ: Raksoppa med dill (smo6rgas). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk korv med senapssas, kokt potatis och vardshusgronsaker (senap).
Dessert: Drottningkram (graddmjolk).

Tisdagen den 17 mars

Dagens lunch: Husets lasagnette med mild vitloksdressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Lammgryta med pepparrotssmak, kokt potatis och kokt broccoli.
Dagens grona: Vegetarisk lasagnette med mild vitloksdressing (gronsallad).

Dessert: Blabarssoppa (kardemummaskorpa eller marédnger, lattvispad gradde).

Onsdagen den 18 mars

Dagens lunch: Fiskgratiang Bjorkeby med smalt smor, potatismos och artor. Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pyttipanna med stekt dgg (ketchup, rodbetor, saltgurka, worcestershiresas).
Dagens grona: Gronsakspuckar med smalt smor, potatismos, artor.

Dessert: Inlagda paron (vispad gradde eller glass).

Torsdagen den 19 mars

Dagens lunch: Fransk fisksoppa med aioli och hembakt brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Mild asiatisk kycklinggryta med ris (soja, gronsallad).

Dagens grona: Mild asiatisk quorngryta med ris (soja, gronsallad).

Dessert: Chokladrulltarta med bjérnbarskompott (vispad gradde eller vaniljkvarg).

Fredagen den 20 mars

Dagens lunch: Kottfarslimpa med plommon, graddsas, kokt potatis och

pressgurka (lingonsylt). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Senapsgratinerad falukorv, potatismos,

amerikansk gronsaksblandning (senap, ketchup, rostad 16k). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk farslimpa med plommon, graddsas, kokt potatis, pressgurka (lingonsylt).
Dessert: Glass (ex. strossel, sds, ran, maranger, frukt).

Lordag den 21 mars

Dagens lunch: Ansjovismarinerad sej med gubbrora, smalt smor,
kokt potatis och arter (citron). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklingkebabgryta med ris, feferoni (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk kebabgryta med ris, feferoni (gronsallad).
Dessert: Korsbarsmousse (hackad choklad eller sétt ran).

Soéndagen 22 mars

Dagens lunch: Skinkstek med svartvinbarsas, kokt potatis, sommargronsaker (gelé, smorgasgurka).
Dagens alternativ: Panerad torsk med kall tartarsas, kokt potatis, sommargronsaker (citron).
Dagens grona: Panerad filé med kall tartarsas, kokt potatis, sommargronsaker (citron).

Dessert: Brylépudding med karamellsas.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 12

Mandagen den 16 mars

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel, mjolk eller saftsds + smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Kycklingkéttbullar med potatismos, brunsas (lingon, smorgasgurka). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Risgrynsgrot (kanel, mjolk eller saftsas + smorgas).

Tisdagen den 17 mars

Kvillens enkla: Ostkaka med barkompott (lattvispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Klar rotfruktssoppa med frikadeller (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Ostkaka med barkompott (lattvispad gradde).

Onsdagen den 18 mars

Kvillens enkla: Stekt inlagd stromming pa kavring (salladsblad, garneringsgronsaker, skivad rodIok).
Kvillsmat: Ugnspannkaka med bacontirningar, lingonvitkal (lingonsylt).

Kvillens grona: Ugnspannkaka med lingonvitkal (lingonsylt).

Torsdagen den 19 mars

Kvillens enkla: Aprikoskram med dpple, ananas och russin (graddmjolk + smorgas). Lattuggat
alternativ.

Kvillsmat: Rokt kycklingklubba med stekt potatis och kramig kalsallad med smak av dpple.
Kvallens grona: Aprikoskram med apple, ananas och russin (graddmjolk + smorgas).

Fredagen den 20 mars

Fredagssmorgas: Kokets tonfiskrora med brod (salladsblad, garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med blomkalssallad (dressing).

Kvallens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med blomkalssallad (dressing).

Lordagen den 21 mars

Kvillens enkla: Kramig citrussill med kokt potatis (kokt agg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Rostbiff med kramig potatissallad (gronsallad, brod).

Kvillens grona: Marinerad quornfilé med kramig potatissallad (gronsallad, brod).

Sondagen den 22 mars

Kvillens enkla: Kramig sparrissoppa (matig smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Varrullar med ris, varm sotsur sas (soja, gronsallad). Obs, varrullar tillagas i avdelningskoket.
Kvallens grona: Varrullar, ris, varm sotsur sas (soja, gronsallad). Obs, varrullar tillagas i
avdelningskoket.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se





