
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 17 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 20 april, annandag påsk 
Dagens lunch: Ugnsgrillad kyckling med citron och svamp, citron- och timjansås och solmos. 

Veckans alternativ: Pasta och skinksås (riven ost, grönsallad).  

Dessert: Mangopannacotta (mangobitar, färsk citronmeliss). 

Tisdagen den 21 april 
Dagens lunch: Stekt sej, stuvad spenat och kokt potatis (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Pasta och skinksås (riven ost, grönsallad). 

Dessert: Rødgrød på rabarber och jordgubb (eventuellt lättvispad grädde). 

Onsdagen den 22 april 
Dagens lunch: Frikadeller på hönsfärs i basilikadoftande tomatsås och stekt potatis (grönsallad). 

Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Pasta och skinksås (riven ost, grönsallad). 

Dessert: Fläderblomssoppa med rån (vispad grädde eller vaniljglass). 

Torsdagen den 23 april 
Dagens lunch: Stekt korv med stuvade makaroner (riven ost, ketchup). Lättuggat alternativ. Observera 

att makaronerna ska blandas med såsen ute på avdelningen innan servering. 

Veckans alternativ: Pasta och skinksås (riven ost, grönsallad). 

Dessert: Glass med hallonsås (rån). 

Fredagen den 24 april  
Dagens lunch: Hawaiikassler, kokt ris och broccoli. 

Helgens alternativ: Stekt bratwurst och fransk potatissallad (senap). 

Dessert: Tiramisu. 

Lördagen den 25 april 
Dagens lunch: Fiskgratäng, potatismos och gröna ärter (citron). 

Helgens alternativ: Stekt bratwurst och fransk potatissallad (senap). 

Dessert: Ananaspaj (vispad crème fraiche, smaksatt med vaniljsocker). 

Söndagen den 26 april  
Dagens lunch: Helstekt karre med dragonsås, stekt potatis och kokta grönsaker (gelé). 

Helgens alternativ: Stekt bratwurst och fransk potatissallad (senap). 

Dessert: Citronfromage (rån).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  
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Måndagen den 20 april 
Kvällsmat: Broccolisoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Tunnbrödsrulle med tonfiskröra (grönsaksstavar).  

Tisdagen den 21 april 
Kvällsmat: Raggmunk med bacon (lingon). 

Veckans enkla: Tunnbrödsrulle med tonfiskröra (grönsaksstavar). 

Onsdagen den 22 april 
Kvällsmat: Tomatpaj (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Tunnbrödsrulle med tonfiskröra (grönsaksstavar). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 23 april 
Kvällsmat: Mannafrutti med apelsinsås (bröd, pålägg). 

Veckans enkla: Tunnbrödsrulle med tonfiskröra (grönsaksstavar).  

Fredagen den 24 april 
Kvällsmat: Varma mackor med skinkstuvning (grönsallad). Observera att mackorna ska läggas ihop och 

gratineras på avdelningen.  

Helgens enkla: Nudelwok med räkor (sweetchili).  

Lördagen den 25 april 
Kvällsmat: Rostbiff med krämig potatissallad (grönsallad, rostad lök). 

Helgens enkla: Nudelwok med räkor (sweetchili).  

Söndagen den 26 april 
Kvällsmat: Bondomelett (grönsallad, brödskiva). 

Helgens enkla: Nudelwok med räkor (sweetchili).  

 


