Meny vecka 17

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 20 april

Dagens lunch: Broccoligrating med skinka och ddelostsas, kokt potatis,

haricots verts (gronsallad).

Dagens alternativ: Varlig kycklinggryta med kokt potatis, haricots verts (gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk varlig gryta, kokt potatis, haricots verts (gronsallad).
Dessert: Paron med mintchokladsas (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 21 april

Dagens lunch: Flaskkorv med pepparrotssas, kokt potatis och kokta morotter (ev. extra pepparrot).
Dagens alternativ: Kycklingpannbiffar med tomatsalsa och pilaffris (gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk korv, pepparrotssas, kokt potatis och kokta mordtter (ev. extra pepparrot).
Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Onsdagen den 22 april

Dagens lunch: Fiskgrating med spenatsas, potatismos och artor (citron).
Dagens alternativ: Flaskschnitzel med skysas, kokt potatis och artor (citron).
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med skysas, kokt potatis och artor (citron).
Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (glass eller vispad gradde).

Torsdagen den 23 april

Dagens lunch: Sisongens sista drtsoppa med flask (senap, smorgas).

Dagens alternativ: Kottfarssas med spaghetti, broccoli (gronsallad, riven ost).
Dagens griona: Artsoppa (senap, smorgas).

Dessert: Plattar (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 24 april

Dagens lunch: Dansk flasksteg med skysas, rodkal och kokt potatis (dppelmos, smorgdsgurka).
Dagens alternativ: Fiskgryta med aioli, (brod).

Dagens grona: Gronsakspuckar, veg. skysas, rodkal, kokt potatis (dppelmos, smorgdsgurka).
Dessert: Rgdgrgd (=dansk barkram), (graddmjolk).

Lérdag den 25 april

Dagens lunch: Notstek med graddig portersas, kokt potatis, kokta gronsaker (gelé, pressgurka).
Dagens alternativ: Laxpudding, smalt smor, kokta gronsaker (citron).

Dagens grona: Morotspudding med smalt smor och kokta gronsaker (citron).

Dessert: Brylépudding med karamellsas.

Soéndagen 26 april

Dagens lunch: Kycklingbrostfilé med potatisgratang, rodvinssas, kokta gronsaker (gronsallad).
Dagens alternativ: Blodpudding med bacon, lingonvitkal (lingonsylt).

Dagens grona: Quornfilé, potatisgrating, rodvinssas, kokta gronsaker (gronsallad).

Dessert: Choklad- och hallonbagare.

&

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 20 april

Kvillens enkla: Tunnbrédsrulle med tonfiskrora (salladsblad, firska gronsaker).
Obs, rullas ihop till en rulle i avdelningskoket.

Kvillsmat: Potatisbullar med skinktdrningar (lingonsylt).

Kvallens grona: Potatisbullar med bonsallad (lingonsylt).

Tisdagen den 21 april

Kvillens enkla: Pannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass).
Kvillsmat: Rokt kalkon med kramig potatissallad, rostad 16k (gronsallad, brod).
Kvillens grona: Pannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass).

Onsdagen den 22 april

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel, mjolk, smorgas).
Kvillsmat: Kycklingklubba med currysas, ris (soja, gronsallad).
Kvallens grona: Risgrynsgrot (kanel, mjolk, smorgas).

Torsdagen den 23 april

Kvillens enkla: Loksill med rodlokscremé och kokt potatis (kavring, kokt agg, smakrik ost).
Kvillsmat: Korv med vita bonor i tomatsas och stekt potatis (ketchup).

Kvillens grona: Vegetarisk prinskorv, vita bonor i tomatsas, stekt potatis (ketchup).

Fredagen den 24 april

Fredagsmorgas: Varma mackor med svampstuvning (gronsallad).

Obs, laggs ihop och gratineras pa avdelningskoket.

Kvillsmat: Kryddig farsbiff med gronsaksbulgur, kall paprikakram (skivad 16k, gronsallad).
Kvillens grona: Varma mackor med svampstuvning (gronsallad).

Obs, laggs ihop och gratineras pa avdelningskoket.

Lérdagen den 25 april

Kvillens enkla: Fransk loksoppa med krutonger (ev. smorgas).
Kvillsmat: Ost-och skinkpaj med purjolok, graslokdressing (gronsallad).
Kvallens grona: Fransk loksoppa med krutonger (ev. smorgas).

Soéndagen den 26 april

Kvillens enkla: Hallonkrdam (graddmjolk + matig smorgas).

Kvillsmat: Kramig vastkustsallad med bakad potatis (gronsallad, smorklick till potatisen).
Kvallens grona: Hallonkram (graddmjolk + matig smorgas).
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Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



