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Motesplats Rydeback

HELSINGBORG

Juni 2026

Mandagar

10.00-10.45 Seniorshake sista den 8 juni.

Dansrorelser som kan goras sittande eller stdende till musik.

11.15-12.00 Seniorshake sista den 8 juni.

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.

10.30-11.15 Balansera Mera Gymnastik. Fran den 22 juni.

Balansera mera gymnastik, rorelser som tranar balansen.

14.00-16.30 Shanghai Kortspel Ager rum ojamna veckor. Sista den 1 juni.
13.30-15.30 SKkip-bo Ager rum jimna veckor.

13.00-17.00 Bridge

Tisdagar
10.00-11.30 Drop-In fika med gemenskap.

10.30-11.30 Gafotboll. Samling: Rydebacks IP grasplanen (Rydebéacks Stationsgata).
Den 2 juni och 9 juni. Anmalan kravs.

13.30-15.00 Sommar fika med musikunderhallning Den 2 juni

13.30-14.30 Forelasning om bedrégerier pa nétet Den 9 juni

12.00 Midsommarlunch, den 16 juni. Betalning vid anmalan. Tidigast den 8 juni.
13.30-15.00 Vaffelcafé den 30 juni.

Onsdagar

09.30-10.30 Gymnastik med redskap sista 10 juni

Lattgymnastik dar vi anvander medicinskbollar och gymnastikband.

10.30-11.15 Balansera Mera Gymnastik, Fran vecka 26 ar aktiviteten pa mandagar.
Balansera mera gymnastik, rorelser som tranar balansen.

11.30 Grillning vid Rydebdckstrand den 10 juni. Anmadlan kravs senast den 3 juni.
13.30-16.30 Bingo Ager rum ojamna veckor.

16.30-21.00 Bridge

Torsdag
14.00-16.00 Drop-In med digitala coacher den 11 juni.

Behover du hjdlp med din mobil, surfplatta eller dator? Vi digitala coacher finns har,
kostnadsfritt, for att stotta dig i att anvdnda digitala verktyg. Ta med dig din utrustning
som du vill ha hjalp med.

16.00-19.30 Bridge

Fredag

10.30 Promenad traffas utanfor traffpunkten. Den 26 juni.



Motesplats Rydeback

Mer information

Traffpunkternas mobila sommaraktivitet startar den 24 juni. Se
separat programblad for detaljer.

HELSINGBORG

Oppettider mm

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.

Kontakt
Kontaktperson nas pa telefon 042-10 44 80

FOlj oss!
Vi finns pd webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

';::
?;=Webben: vardochomsorg.helsingborg.se /traffpunkter

Q.

Instagram: @TraffpunkterIHelsingborg samt@VardOchOmsorglHelsingborg

nFacebook: Vard och omsorg i Helsingborg



https://vardochomsorg.helsingborg.se/traffpunkter
https://www.instagram.com/traffpunkterihelsingborg
https://www.instagram.com/vardochomsorgihelsingborg
https://www.facebook.com/vardochomsorgihelsingborg
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