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Mötesplats Närlunda 
Juni 2026 
Mötesplatsen har uppehåll från 1 juli – 30 juli.  

Måndagen den 1 juni 
13.30-15.30 Skratt gymnastik med Martin 65+ASIDE 

Med Martin från 65+ASIDE. 

Torsdagen den 4 juni 
13.30-15.30 Handarbete och målargrupp  

Ta med dig dit handarbete.  

Måndagen den 8 juni 
13.30-14.30 Promenad i närområdet  

14.45-15.30 Sällskapsspel  

Torsdagen den 11 juni 
13.30-15.30 Handarbete och målargrupp  

Ta med dig dit handarbete 

Måndagen den 15 juni 
13.30-15.30 Grillning  

Ta med det som du vill grilla.  

Måndagen den 22 juni 
13.30-14.14 Seniorshake 

Torsdagen den 25 juni 
13.30-15.30 Handarbete och målargrupp  

Ta med dig dit handarbete 

Måndagen den 29 juni 
13.30-14.30 Sällskapsspel 

14.45-15.30 Våffelcafé till självkostnadspris.   

Mer information 

Öppettider mm 
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Träffpunkten är öppen i anslutning till aktiviteterna på programbladet. Verksamheten är 
under uppbyggnad och bygger på frivilliga insatser från besökarna. Därför är din insats 
betydelsefull. 

Följ oss! 
Vi finns på webben och på sociala medier. Följ oss gärna där! 

 Webben: vardochomsorg.helsingborg.se/traffpunkter 

 Instagram: @TraffpunkterIHelsingborg samt @VardOchOmsorgIHelsingborg 

 Facebook: Vård och omsorg i Helsingborg 
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