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Motesplats Rydeback

Maj 2026

Mandagar

10.00-12.00 Italienska Sista den 11 maj.

Kamratstudiecirkel pd avancerad niva.

10.00-10.45 Seniorshake Sista den 8 juni.

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.

11.15-12.00 Seniorshake Sista den 8 juni.

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.

14.00-16.30 Shanghai kortspel - Ager rum ojiamna veckor. Sista den 1 juni.
13.30-15.30 SKip-bo - Ager rum jimna veckor.

13.00-17.00 Bridge

Tisdagar
09.30-11.30 Stickcafé Sista den 12 maj.
10.00-11.30 Mansgrupp

10.30-11.30 Gafotboll. Samling: Rydebacks IP grasplanen (Rydebacks Stationsgata).
Den 26 maj, 2 juni och 9 juni. Anmalan kravs.

16.00-19.30 Canasta, sista den 19 maj.

Onsdagar

08.00-09.00 Bad fran bryggan. Samling vid Rydebacks strand. Sista den 10 juni
09.30-10.30 Gymnastik med redskap. Sista den 10 maj.

Lattgymnastik dar vi anvander medicinskbollar och gymnastikband.

10.30-11.15 Balansera mera gymnastik

Balansera mera gymnastik, rorelser som tranar balansen.

13.30-16.30 Bingo-Ager rum ojamna veckor.

16.30-21.00 Bridge

Torsdagar

09.30-11.30 Skapargladje, sista den 7 maj.
Handarbete av olika slag.

10.00-11.30 Sillfrukost den 7 maj. Anmalan kravs.
13.00-15.00 Kom och testa biljard, pingis eller dart.
Den 7 Maj och 28 maj. Alla ar valkomna.

16.00-19.30 Bridge
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Fredagar

10.00-13.00 Canasta, sista den 29 ma;j.

10.00-10.55 Lar dig betala digital, ta med Appleprodukter som Ipad, Iphone.
11.05-12.00 Lar dig betala digital, ta med Androider som Samsung, Sony med flera.

Extra aktiviteter i maj

Vaffelcafé och musik foredrag

Tisdagen den 19 maj klockan 13.30

Valkommen och lyssna pa Alex Bergdal. Dar vi far hanga med pa en musikalisk resa med
Black Sabbath. Vi serverar vafflor fran 13.00.

Lar dig betala digitalt

Fredag den 22 maj och 29 maj

Lansstyrelsen erbjuder dig utbildning kring digitala betalningar.

Appleprodukter som Ipad, Iphone klocka 10.00 - 10.55

Androider som Samsung, Sony med flera Klocka 11.05 - 12.00. Anmalan senast 14 maj.

Gafotboll

Tisdagen den 26 maj klockan 10.30 11.30

Traffpunkten i Rydeback och Fortuna FF bjuder, tillsammans med Arvsfondsprojektet
65PLUS_A_SIDE, in till tre prova-pa-tillfallen i gafotboll. Efter varje tillfalle avslutar vi
saklart med en trevlig fikastund tillsammans. Vi samlas pa Rydebacks IP grasplanen.
(Rydebacks Stationsgata). Anmalan kravs till traffpunkten.

Véaffelcafé och Poesi bingo

Tisdagen den 26 maj klockan 13.00
Serverar vi vafflor. Poesi bingo borjar kl. 14.00

Mikroskogar och gatutrad

Fredagen den 29 maj klockan 10.30

I Rydebéck finns det nio mikroskogar som anlades 2020 och som nu vuxit sig kraftiga och
valmaende. Valkommen till stadstradsvandring i Rydeback dar du far hora om hur det
blev till och varfor det ar viktigt med mikroskog i den urbana miljon.
Landskapsarkitekten Elias Halling kommer att prata om trad val, plantering, design med
naturen och ekosystemtjanster. Vid sidan av mikroskogar sa kommer han att prata om
gatutrad och varfor de ar sa viktiga. Samling vid dammen. Anmalan kravs.
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Mer information

Oppettider mm
Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.

Tisdag och onsdag den 12 - 13 maj ar personalen pa utbildning. Traffpunkten ar
obemannad.

Kontakt
Kontaktperson nas pa telefon 042-10 44 80

FOlj oss!

Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

'/—’5
‘;= Webben: vardochomsorg.helsingborg.se /traffpunkter

Q.

Instagram: @TraffpunkterIHelsingborg samt @VardOchOmsorgIHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingbor
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