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Traffpunkt Soder e

Juli och augusti 2026

(stangt 19 juni och 13 juli-9 augusti.)

Mandagar

10.00-12.30 Stickcafé

Avslut 23 juni. Start 10 augusti.
13.00-15.00 Virka nallar

Udda veckor. Avslut 18 maj. Start 21 september.
13.00-16.00 Canasta

Avslut 6 juli. Start 20 juli.

Tisdagar
10.00-12.30 Stickcafé

Avslut 23 juni. Start 10 augusti.
11.00-12.00 Balansera mera gymnastik

Avslut 23 juni. Start 21 juli. 2 juni ar gymnastiken installd.
14.00-17.00 Canasta

Samarbete med SKPF. Avslut 5 maj. Start 1 september.

Onsdagar

9.30-11.30 Guld - TV pa Soder eller i Paarp.
Avslut 8 juni. Start 26 augusti.

10.30-11.30 Diskussions fika

Jamna veckor. Avslut 10 juni. Start 19 augusti.
12.30-15.30 Bingo

Avslut 24 juni. Start 12 augusti.

13.30-15.30 Stickcafé

Udda veckor: Start 26 augusti, 9 september, 23 september, 7 oktober, 21 oktober, 4
november, 18 november, 2 december.
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Torsdagar

11.00-13.00 Kreativa gruppen

Jamna veckor. Uppehall med gruppen.
11:00-11.45 Sittgympa med Inger

Udda veckor. Avslut 4 juni. Start 27 augusti.

15.30-18.00 Bokcirkel
Udda veckor. Start 27 augusti.

Fredagar

10.00-12.00 Fredagsfika
Avslut 12 juni. Start 14 augusti.
11.45-12.45 Balansera mera
Avslut 26 juni. Start 14 augusti.
13.00 Vaffelcafé

Vafflorna graddas mellan 13.00-13.30. 10 juli ar det kaka och kaffe.

Avslut 3 juli pa vafflorna. Start 14 augusti.
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Extra aktiviteter i juli och augusti

HELSINGBORG

Promenad med Monika
Tisdagen den 11augusti och 25 augusti klockan 12.00-13.00.

Sillfrukost och / eller Sommar brunch

Tisdagen den 7 juli sillfrukost. Torsdag den 27 augusti sill brunch.

Sillfrukost klockan 9.00-10.00. Sill brunch 12.00 och sista foranmalan ar 24 augusti. Foranmal dig
till 0761-25 97 38 till sillfrukost och sopplunchen...

Boule

Tisdagen den 21 juli och 18 augusti klockan 13.00-14.00.
Utanfor traffpunkt Séder finns en boulebana. Féranmal dig pa 0761-259738.

Lana en dator nar du ar pa traffpunkt Séder

Boka i forvag pa 042-10 27 80 eller mejla digitalcoach@helsingborg.se. Om du behéver kan du fa
hjalp och stod av en Digitalcoach under tiden. Ange detta vid bokning.

Mobil traffpunkt
Se separat blad som finns bade pa traffpunkt Soéder och digital
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HELSINGBORG

Mer information

Oppettider mm

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.

Kontakt
Traffpunktssamordnare ar Monika Pauskic, telefon 0761-25 97 38.

Café

Det gar bra att bestdlla smoérgasar och kakor i kaféet.

FOlj oss!
Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

l;= Webben: vardochomsorg.helsingborg.se /traffpunkter

Instagram: @TraffpunkterlHelsingborg samt @VardOchOmsorglHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingborg
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