
Träffpunkt Adolfsberg 

Träffpunkt Adolfsberg, Södra Hunnetorpsvägen 56, 256 62 Helsingborg 
Telefon: 042-10 62 01, mejl: traffpunkt.6@helsingborg.se 

Juli 2026 
Tisdagen den 7 juli 
10.00 Sittgympa 
11.00 Promenad  

Tisdagen den 14 juli 
10.00 Sittgympa 
11.00 Promenad 

Tisdagen den 21 juli 
10.00 Sittgympa 
11.00 Promenad 
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