Traffpunkt Rosengarden s

Augusti 2026

Mandag den 24 augusti
10.00-10.30 Balansera mera promenad

Promenad med balanstraning med befintlig redskap. Samling utanfér entrén.

13.00-15.30 Café

Fika till sjdlvkostnadspris. Sista mandagen i manaden har vi vaffelcafe.

Onsdag den 26 augusti
10.00 Promenad

Med eller utan stavar, Samling utanfoér entrén.
10.00 Kinesisk hilsogymnastik
Mjuka skona rorelser.

13.00-15.30 Café

Torsdag den 27 augusti
13.30 Stickcafe
14.00 Sang och Musik med Rosengardskyrkan 20/8

Fredag den 28 augusti
09.00-11.30 Serveras Frukost
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Mer information

Oppettider

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.

Ar dorren stingd och det pagar aktiviteter kan du knacka pé eller ringa till traffpunkten
pa telefon 042-xx XX XX.

FOlj oss!
Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!
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Instagram: @TraffpunkterIHelsingborg samt @VardOchOmsorgIHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingbor
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