Meny vecka 39

Menyn galler for vardboendena Romares stiftelse och Elinebo samt for
Palsjo park korttidsenhet och dygnsavlosning, traffpunkter, LSS-boenden och dagverksamheter.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 21 september

Dagens lunch: Kottfarssas med spaghetti, gronsaker (gronsallad, riven ost).
Dagens alternativ: Kramig kycklinglevergryta, kokt potatis, gronsaker.

Dagens grona: Vegetarisk farssds med spaghetti, gronsaker (gronsallad, riven ost).
Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Tisdagen den 22 september

Dagens lunch: Kaldolmar med graddsas, kokt potatis och rardérda lingon (smoérgasgurka).

Dagens alternativ: Redd gronsakssoppa med brod (palagg).

Dagens grona: Vegetariska kdldolmar med graddsas, kokt potatis, rarérda lingon (smorgasgurka).
Dessert: Fruktsallad (vispad gradde eller glass).

Onsdagen den 23 september, D-vitaminets dag

Dagens lunch: Laxpudding med smalt smor, drtor (gronsallad, citron).

Dagens alternativ: Italiensk flaskkottsgryta med soltorkade tomater och pasta (gronsallad).
Dagens grona: Morotspudding med smaélt smor, drtor (gronsallad, citron).

Dessert: Bairkompott med vaniljkvarg.

Torsdagen den 24 september

Dagens lunch: Bruna bonor med stekt flask. Bonustips, bestall kokt potatis till de som 6nskar.
Dagens alternativ: Stekt fisk med varm citronsas, kokt potatis, kokta gronsaker (citron).

Dagens grona: Bruna bonor, vegetariskt bacon. Bonustips, bestall kokt potatis till de som 6nskar.
Dessert: Anglamat.

Fredagen den 25 september, applets dag

Dagens lunch: Kycklinggryta med cider och dpple, kokt potatis och gronsaker (gronsallad).
Dagens alternativ: Flaskkorv med kokt potatis, pepparrotssas och gronsaker (extra pepparrot).
Dagens grona: Quorngryta med cider och apple, kokt potatis och gronsaker (gronsallad).
Dessert: Appelpaj med vaniljsas.

Lordag den 26 september

Dagens lunch: Chili- och citrusdoftande fiskgratdng med potatismos, haricots verts.
Dagens alternativ: Farsbiff med fransk senapssas, potatismos, haricots verts.
Dagens grona: Vegetarisk farsbiff med fransk senapssas, potatismos, haricots verts.
Dessert: Glass (ex. strossel, sas, ran, maranger, bar).

Soéndagen 27 september

Dagens lunch: Flaskfilé med potatisgratdng, rodvinssas och vaxbonor (gronsallad).

Dagens alternativ: Kycklinglarfilé med potatisgrating, rédvinssas och vaxbonor (gronsallad).
Dagens grona: Gronsakspuck med potatisgrating, rodvinssas och vaxbonor (gronsallad).
Dessert: Brylépudding.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 21 september

Kvillens enkla: Minestronesoppa med vegetarisk fars (matig smorgas).
Kvillsmat: Kycklingdrumsticks med currysas och ris (soja, gronsallad).
Kvallens grona: Minestronesoppa med vegetarisk fars (matig smorgas).

Tisdagen den 22 september

Kvillens enkla: Tunnbrodsrulle med kokets tonfiskrora (salladsblad, farska gronsaker).
Obs, rullen laggs ihop pa plats.

Kvillsmat: Honskottbullar med potatismos, brunsas (lingon).

Kvillens grona: Vegetariska farsbullar med potatismos, brunsas (lingon).

Onsdagen den 23 september

Kvillens enkla ratt: Tjock grillkorv med korvbrdod, rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar, eller gor pommes i egen ugn till.

Kvallsmat: Rikpaj med graddfilsas (gronsallad).

Kvillens grona: Bratwurst av quorn, korvbrod, rostad 16k (senap, ketchup, bostongurka).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar, eller gor pommes i egen ugn till.

Torsdagen den 24 september

Kvillens enkla ratt: Risgrynsgrot med saftsas (alt. mjolk, kanel, matig smorgas).
Kvillsmat: Makaronipudding med smalt smor, rivna morotter (lingonsylt).
Kvallens grona: Risgrynsgrot med saftsas (alt. mjolk, kanel, matig smorgas).

Fredagen den 25 september

Fredagssmorgas: Riksmorgas (brod, kokt agg, salladsblad, dill, farska gronsaker).
Kvillsmat: Asiatisk kycklingsoppa med gron curry (smorgas).

Kvallens grona: Asiatisk gronsakssoppa med gron curry (smorgas).

Lérdagen den 26 september

Kvillens enkla: Kokt skinka med legymsallad, kokt potatis (kokt potatis).
kvallsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med rakostsallad.

Kvallens grona ratt: Ostgratinerade champinjoncrepes med rakostsallad.

Soéndagen den 27 september

Kvillens enkla: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + matig smorgas).

Kvillsmat: Hamburgare med brod och hamburgerdressing (salladsblad, skivad tomat, ketchup).
Bonustips, gbr pommes i egen ugn, eller servera med potatischips.

Kvallens grona: Gammeldags fruktkompott (graddmjolk + matig smorgas).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



