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HELSINGBORG

Motesplats Rydeback

September 2026

Mandagar

10.00-10.45 Seniorshake Start den 7 september
Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.
11.15-12.00 Seniorshake Start den 7 september
Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.
14.00-16.30 Shanghai kortspel - Ager rum ojimna veckor.
13.30-15.30 SKip-bo - Ager rum jimna veckor.
13.00-17.00 Bridge Start den 7 september

Tisdagar
09.30-11.30 Stickcafé Start den 8 september.
10.00-11.30 Mansgrupp

10.30-11.30 Gafotboll. Samling: Rydebacks IP grasplanen (Rydebacks Stationsgata).
Start den 8 september, anmalan kravs.

16.00-19.30 Canasta Start den 8 september.

Onsdagar

08.00-09.00 Bad fran bryggan. Samling vid Rydebicks strand. Start den 9 september.
09.30-10.30 Gymnastik med redskap. Start den 9 september.

Lattgymnastik dar vi anvander medicinskbollar och gymnastikband.

10.30-11.15 Balansera mera gymnastik

Balansera mera gymnastik, rorelser som tranar balansen.

13.30-16.30 Bingo-Ager rum ojamna veckor.

16.30-21.00 Bridge Start den 9 september.

Torsdagar

09.30-11.30 Skapargladje Start den 10 september.

Handarbete av olika slag.

10.00-11.00 Yin Yoga Start den 10 september. Anmalan kravs.

13.00-16.00 Fa stod av en digital coach, den 10 september. Ingen anmalan kravs.
16.00-19.30 Bridge Start den 10 september.
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Fredagar

10.30-11.30 Promenad den 11 och 18 september.
14.00-17.00 Operacafé Ager rum den 25 september. Anmalan krivs.

Extra aktiviteter i september

Rydebacksdagen - Vaffelcafé
Sondagen den 6 september klockan 10.30 - 14.30
Valkomman och ta en vaffla och kaffe pa traffpunkten.

Digital hjalp — Dropin
Torsdag den 10 september klockan 13.00-16.00

Behover du hjdlp med din mobil, surfplatta eller dator? Vi digitala coacher finns har,
kostnadsfritt, for att stotta dig i att anvanda digitala verktyg. Ta med dig din utrustning
som du vill ha hjalp med.

Trana din hjarna — Arbetsterapeut Asa Westesson fran Vard- och
omsorgsforvaltningen

Tisdagen den 15 september13.30 - 15.30

Endast till foranmalda. Fullt

Géafotboll

Tisdagen den 8 september klockan 10.30 - 11.30

Traffpunkten i Rydeback och Fortuna FF bjuder pa gafotboll. Efter varje tillfdlle avslutar
vi saklart med en trevlig fikastund tillsammans. Vi samlas pa Rydebéacks IP grasplanen.
(Rydebacks Stationsgata). Anmalan kravs till traffpunkten.

Fysisk aktivitet — Fysioterapeut Henrik Zetterman frdn Rydeback
Vardcentral

Tisdagen den 22 september klockan 13.30 - 15.30
Endast till foranmalda. Fullt

Vaffelcafé, forelasning om bedrageri med digitala coacherna, del - 1

Tisdagen den 29 september klockan 13.00 - 14.00 serverar vi vafflor.

Klockan 14.00 -15.00 forelasningen om bedrageri. Anmalan kravs till forelasningarna
da det finns begransat antal platser. Vid fragor eller anmalan mejla

digitalcoach@helsingborg.se eller ring 042 - 10 27 80.
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Mer information

Oppettider mm

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.

Kontakt
Kontaktperson nas pa telefon 042-10 44 80

FOlj oss!
Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

0.

Instagram: @TraffpunkterlHelsingborg samt @VardOchOmsorglHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingbor
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