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TRAFFPUNKT NORRA HAMNEN

Familjen Erik Bancks Stiftelse, boende i huset och Vard och omsorgsférvaltningen i samarbete.

HOST 2026

Mandaq den 21 september klockan 14.00

Sittgympa och avslappningsovningar

Torsdag den 22 oktober klockan 10.00

Styrketraning med hantlar och gummiband-

( finns att lana)

Onsdag den 18 november klockan 14.00

Balansgympa och yoga

Obs: Programmet kan komma att &ndras!

Kan vara bra att ha med vattenflaska och ev. en frukt
efterat.

Ingen kostnad- alla ar valkomnal!

Traffpunkt Norra Hamnen, Kranforaregatan 4, 252 67 Helsingborg
Kontaktperson Liselotte Strandqvist tel. 042 - 10 44 94




