Motesplats Narlunda

Oktober 2026

Torsdagen den 1 oktober
13.30-15.30 Handarbete och malargrupp
Ta med dig ditt handarbete.

Mandagen den 5 oktober

13.30-14.30 Laitt gymnastik
14.45-15.30 Fika

Torsdagen den 8 oktober
13.30-15.30 Handarbete och malargrupp
Ta med dig ditt handarbete

Mandagen den 12 oktober

13.30-14.30 Bingo
14.45-15.30 Fika

Torsdagen den 15 oktober
13.30-15.30 Handarbete och malargrupp
Ta med dig ditt handarbete.

Mandagen den 19 oktober

13.30-14.30 Sdllskapsspel
14.45-15.30 Vaffelcafé till sjalvkostnadspris.

Torsdagen den 22 oktober
13.30-15.30 Handarbete och malargrupp
Ta med dig ditt handarbete

Mandagen den 26 oktober
13.30-14.14 Seniorshake

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.

14.30-15.30 Fika

Motesplats Narlunda, Narlundavagen 18, 252 75 Helsingborg
Telefon: 042-10 44 80, mejl: traffpunkt.1@helsingborg.se
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Oppettider

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet. Verksamheten ar
under uppbyggnad och bygger pa frivilliga insatser fran besokarna. Darfor ar din insats
betydelsefull.

FOlj oss!

Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

~/ Instagram: @TraffpunkterlHelsingborg samt @VardOchOmsorgIHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingbor
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Mer information

Oppettider mm

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet. Verksamheten ar
under uppbyggnad och bygger pa frivilliga insatser fran besokarna. Darfor ar din insats
betydelsefull.

FOlj oss!

Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

?;= Webben: vardochomsorg.helsingborg.se /traffpunkter
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Instagram: @TraffpunkterIHelsingborg samt @VardOchOmsorgIHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingborg
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