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Motesplats Rydeback

November 2026

Mandagar

10.00-12.00 Italienska

Kamratstudiecirkel pd avancerad niva.

10.00-10.45 Seniorshake

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.
11.15-12.00 Seniorshake

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.
14.00-16.30 Shanghai kortspel - Ager rum ojdmna veckor.
13.30-15.30 SKip-bo - Ager rum jaimna veckor.
13.00-17.00 Bridge

Tisdagar

09.30-11.30 Stickcafé
10.00-11.30 Mansgrupp
16.00-19.30 Canasta

Onsdagar

08.00-09.00 Bad fran bryggan. Samling vid Rydebacks strand.
09.30-10.30 Medelgympa

Medelgympa med eller utan hantlar.

10.30-11.15 Balansera mera gymnastik

Balansera mera gymnastik, rorelser som tranar balansen.
13.30-15.30 Tyska Ager rum jimna veckor.

13.30-16.30 Bingo Ager rum ojamna veckor.

16.30-21.00 Bridge

Torsdagar
09.30-11.30 Skapargladje Handarbete av olika slag.

11.00-12.30 Gafotboll. Samling: Vid Rydebacks konstgrasgrasplan. Vid daligt vader
flyttar vi in i den gamla idrottshallen. Darefter avslutar vi med gemensam fika pa
traffpunkten.

13.00-16.00 Fa stod av en digital coach, den 12 november. Ingen anmalan Kréavs.
16.00-19.30 Bridge
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Fredagar

10.00-13.00 Canasta
10.30-11.30 Promenad, ej den 20 november
14.00-17.00 Operacafé Ager rum 27 november. Anmalan kravs.

Extra aktiviteter i november

Social aktivitet — Kidist och Helena fran traffpunkten
Tisdagen den 10 november 13.30 - 15.30

Endast till foranmalda.

Torsdagen den 12 november ar traffpunkten obemannad.

Digital hjalp — Dropin
Torsdag den 12 november klockan 13.00-16.00

Behover du hjdlp med din mobil, surfplatta eller dator? Vi digitala coacher finns har,
kostnadsfritt, for att stotta dig i att anvanda digitala verktyg. Ta med dig din utrustning
som du vill ha hjalp med.

Filmvisning
Mandagen den 16 november klockan 17.15

Filmen vissas i stora salen pa traffpunkten. Samarbete med kulturférvaltningen,
biblioteket.

Poesi Bingo och Véffelcafé
Tisdagen den 17 november, mellan klockan 13.00 - 14.00 serverar vi vafflor.
Klockan 14.00 Poesi Bingo. Ingen anmalan kravs.

Vaffelcafé, forelasning om bedrageri med digitala coacherna, del - 2

Tisdagen den 24 november klockan 13.00 - 14.00 serverar vi vafflor.

Klockan 14.00 -15.00 foreldsningen om bedréageri. Anmalan kravs till foreldsningarna
da det finns begransat antal platser. Vid fragor eller anmalan mejla

digitalcoach@helsingborg.se eller ring 042 - 10 27 80.
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Mer information

Oppettider mm

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.

Kontakt
Kontaktperson nas pa telefon 042-10 44 80.

FOlj oss!

Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

f§= Webben: vardochomsorg.helsingborg.se /traffpunkter

Q.

Instagram: @TraffpunkterIHelsingborg samt @VardOchOmsorgIHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingborg
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