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Motesplats Rydeback

Oktober 2026

Mandagar

10.00-12.00 Italienska start 12 oktober
Kamratstudiecirkel pa avancerad niva.

10.00-10.45 Seniorshake

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.
11.15-12.00 Seniorshake

Dansrorelser som kan goras sittande eller staende till musik.
14.00-16.30 Shanghai kortspel - Ager rum ojamna veckor.
13.30-15.30 SKip-bo - Ager rum jimna veckor.
13.00-17.00 Bridge

Tisdagar

09.30-11.30 Stickcafé

10.00-11.30 Mansgrupp

10.30-11.30 Gafotboll. Samling: Rydebacks IP grasplanen (Rydebécks Stationsgata)
Anmalan kravs.

16.00-19.30 Canasta

Onsdagar

08.00-09.00 Bad fran bryggan. Samling vid Rydebacks strand.
09.30-10.30 Gymnastik med redskap.

Lattgymnastik dar vi anvander medicinskbollar och gymnastikband.
10.30-11.15 Balansera mera gymnastik

Balansera mera gymnastik, rorelser som tranar balansen.
13.30-15.30 Tyska Ager rum jamna veckor.

13.30-16.30 Bingo Ager rum ojiamna veckor.

16.30-21.00 Bridge

Torsdagar

09.30-11.30 Skaparglddje Handarbete av olika slag.
13.00-16.00 Fa stod av en digital coach, den 8 oktober. Ingen anmaélan kravs.
16.00-19.30 Bridge
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Fredagar HELSINGBORG

10.00-13.00 Canasta
10.30-11.30 Promenad, ej den 23 oktober
14.00-17.00 Operacafé Ager rum 23 oktober. Anmailan krévs.

Extra aktiviteter i oktober

Digital hjalp — Drop in
Torsdag den 8 oktober klockan 13.00-16.00

Behover du hjdlp med din mobil, surfplatta eller dator? Vi digitala coacher finns har,
kostnadsfritt, for att stotta dig i att anvdnda digitala verktyg. Ta med dig din utrustning
som du vill ha hjalp med.

Halsosamma matvanor — Dietisterna Cornelia Backfrost och Teresa
Olefeldt fran Vard- och omsorgsférvaltningen

Tisdagen den 13 oktober klockan 13.30 - 15.30

Endast till foranmalda.

Fredags fika med fragesport
Fredagen den 16 oktober klockan 13.00 - 14.30

Ingen anmalan kravs. Fika serveras.

Forelasning — Konsumentradgivare fran Helsingborgstad
Tisdagen den 20 oktober klockan 13.30 - 14.30

Ingen anmalan kravs. Fika serveras.

Miniféreldasning om sociala medier och appar
Mandagen den 26 oktober klockan 17.00 - 18.30

Vi pratar om sociala medier och appar, hur de fungerar, hur du anvander dem sakert och
var du hittar viktiga installningar. Det finns ocksa mojlighet till fragor, diskussioner och
praktiska exempel. Ingen anmalan kravs.

Hall koll pa dina varden — Maria Johansson distriktsskéterska fran
vardcentralen.
Tisdagen den 27 oktober klockan 13.30 - 15.30

Endast foranmalda.
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HELSINGBORG

Mer information

Oppettider mm

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.

Kontakt
Kontaktperson nas pa telefon 042-10 44 80.

FOlj oss!
Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss garna dar!

Q.

Instagram: @TraffpunkterlHelsingborg samt @VardOchOmsorglHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingborg
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