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Traffpunkt Adolfsberg s

Oktober 2026

Mandagar
14.00-15.00 Vaffelcafe
Den 5 och 19 oktober. Vi behover flera voluntirer till Vaffelcafe, anmal dig garna.

Tisdagar
13.00 Sittgympa

Rorelse som tranar kroppen till musik.
11.00 Promenad

Vi startar vid entren

Onsdagar
09.00 Canasta
Vi spelar Boken

10.00 Dans och Rorelse

En rolig aktivitet dar vi ror oss till musik.

Torsdagar
10.00-10.30 Seniorshake

Dans rorelse aktivitet
13.00-15.00 Stickcafe och hantverk.

Vi stickar till oss sjalva eller till behévande barn.

Fredagar
13.00-15.30 vialkomna att ta en kopp kaffe tillsammans med oss.

Soéndagar
10.00-12.00 Dart

Traffpunkt Lyckotréffen, O D Krooks gata 53, 254 43 Helsingborg
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Mer information

Oppettider mm

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.

Kontakt
Telefon: 0721-71 67 12

FoOlj oss!

Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss gdrna dar!

;= Webben: vardochomsorg.helsingborg.se /traffpunkter

Q.

Instagram: @TraffpunkterlHelsingborg samt @VardOchOmsorglHelsingborg

n Facebook: Vird och omsorg i Helsingbor
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