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HELSINGBORG

Traffpunkt Rosengarden

Oktober 2026

Mandagar

10.00-11.00 Balansera mera promenad

Promenad med balanstraning

09.30-11.00 Vi spelar Boule
Vi traffas pa Sockengatan 2A

13.00-15.30 Cafe’

Fika till sjdlvkostnadspris. Sista mandagen i manaden har vi vaffelcafe.

Tisdagar
10.00-12.00 Guldkanalen filmskolan
Lar dig att skapa filmer

Onsdagar
10.00 Pomenad

Med eller utan stavar. Samling utanfor entren.

10.00 Kinesisk halsogymnastisk

Mjuka skona rorelser.
13.00-13.30 Sittgympa
Oka din rorlighet och styrka
13.30-15.30 Cafe’

Torsdagar
09.30-11.00 Vi spelar Boule.
Vi traffas pa Sockengatan 2A

13.30 Stickcafe
Aven om ni har annat handarbete ar ni vilomna.

14.00 Sang och musik med Rosengardskyrkan 15/10

Fredagar
09.00-11.30 Frukost pa nya villan.



HELSINGBORG

Mer information

Oppettider

Traffpunkten ar 6ppen i anslutning till aktiviteterna pa programbladet.

Ar dérren stingd och det pagér aktiviteter kan du knacka pa eller ringa till traffpunkten
pa telefon 0721-71 67 12

FOlj oss!
Vi finns pa webben och pa sociala medier. Folj oss gdrna dar!

Instagram: @TraffpunkterIHelsingborg samt @VardOchOmsorglHelsingborg

n Facebook: Vard och omsorg i Helsingborg



https://vardochomsorg.helsingborg.se/traffpunkter
https://www.instagram.com/traffpunkterihelsingborg
https://www.instagram.com/vardochomsorgihelsingborg
https://www.facebook.com/vardochomsorgihelsingborg
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