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Bakgrund

• Innovation

• Möta barn och unga på rätt arena

• Kvalitativa skolsociala kartläggningar

• Underlätta för barnet/ungdomen

• Underlätta samverkan



”Har jag inte ord för 
det kan jag inte 

prata om det, och 
därmed inte heller 

be om hjälp.”

Anonym från Tilia 





En App för barn
Ett administrationsstöd for 
alla vuxna som arbetar med 

barn och unga



Ommej-appen

● Dynamisk - relevanta frågor

● När och var barnet vill

● Barnets egna perspektiv

● Fångar upp oro/önskan om hjälp

● GDPR - säkrad

● Artiklar och stöd
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Similar

s

SKOLA
Prestationer

 Relationer

 Stress

 Beteende

 Mål

 Närvaro 

Motivation 

Delaktighet 

Utsatthet

Viktiga vuxna 

HUR JAG MÅR
Självskadebeteende

Oro/Ångest/Tvång/Fobi

Fysisk problematik 

Missbruk 

Depression och nedstämdhet  

Kontakter med andra 

myndigheter 

Framtidstro – motivation

Könsidentitet

Sexuell läggning

Utsatthet våld, sexuellt våld

IdentitetFRITID
Organiserad aktivitet

Monitoring

Skärmtid

Utsatthet på nätet

Sömn

Kost

Vänner

Närmiljö 

Kriminalitet

Gängtillhörighet

Kontakt med andra 

myndigheter

Kontakt med polis 

Viktiga vuxna 

Pojkvän/Flickvän

BOENDE 
Tillgång till internet

Egen nyckel

Socialt nätverk

Gemenskap

Monitoring

Trygghet

Tillgång till vuxen

Boende 

konstellation

DELAKTIGHET
Blivit lyssnad till

Fått påverka

Fått vara med och 
bestämma

Vad tycker jag om 
insatsen

Har min situation blivit 
bättre 
Nöjd 

Förstått vad dom pratar 
om

FAMILJ
Missbruk 

Psykisk ohälsa i familj och nära 
nätverk

Kriminalitet

Ekonomi

Våld 

Relationer

Utsatthet 

Hedersproblematik

Tvångsäktenskap

Ansvar i familjen 

Trivsel

Trygghet

Rättvist 

Hela barnets 
perspektiv 
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Utförande
• Innovationspengar 

• 10 skolkuratorer testar

• Alla åldersgrupper är representerade, grundskola- gymnasiet

• Testat enskilt och på gruppnivå

• Tät kommunikation med företaget för support och utveckling

• Samverkan med socialtjänsten

• Testar fram till och med augusti 2022
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Johanna Johansson
Skolkurator Husensjö skola
Låg och mellanstadieskola
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Hur en skolkurator kan använda appen:
• Som samtalsunderlag
• Till frånvaroutredningar
• I samarbete med andra pedagoger
• I klasser på gruppnivå
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Hur gjorde vi rent praktiskt
• Eleven fick prova i kuratorsrummet och ställa frågor.
• I samarbete med pedagog fick pedagogen själv prova och sen 

introducera till eleven
• Får med sig en utskriven länk eller sms till mobilen och kan 

fortsätta när som helst
• Uppföljning: 
• Tydlighet att vi tittar på svaren tillsammans nästa gång vi ses
• Tog upp resultaten på skärm och diskuterade tillsammans
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Appen har underlättat för..
• Fåordiga elever
• Elever med ångestproblematik
• Elever där problemen inte vart så omfattande
• Elever där det funnits osäkerhet kring hur omfattande 

problematiken är
• Med att kunna ställa många frågor utan att det blir jobbigt för 

barnet
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Resultat
- Fångat upp psykisk ohälsa tidigt
- Kunnat hänvisa till rätt instans – BUP, socialtjänsten
- Barnen har tyckt att det varit roligt
- Alla barn har inte gillat det och då funkar andra metoder bättre
- Fått överblick för en klass, exempelvis kring könsidentitet vilket 

gör att man kan ge en klass anpassade insatser
- Spindeldiagrammet visar vad man behöver prioritera vilket leder 

till att barnet får hjälp med det den behöver.
- Vissa saker kan barnet ha normaliserat och ser själv inte som ett 

problem, då blir det en bra ingång att prata om.
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Varför tror jag på denna app
• För att barnperspektivet kommer fram på riktigt!

Barnet få komma till tals på sina egna premisser!

• Barnet får själv sätta agendan och berätta vad hen vill ha hjälp 
med

• Barnet slipper att vi vuxna vuxengissar!
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                     Frågor
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Kontakt 
Vill ni veta mer gällande bakgrund och utförande kontakta
Enhetschef Marie Andréasson marie.andreasson2@helsingborg.se
Enhetschef Lise-Lott Persson lise-lott.persson@helsingborg.se

Vill ni veta mer gällande användande och resultat kontakta
Skolkurator Johanna Johansson 
johanna.johansson3@helsingborg.se

Vill ni veta mer om företaget Ommej kontakta Nicolina Fransson
nicolina@ommej.se
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