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Sant Ar Livet- SAL

Hur kom vi hit?
* Arbeta halsoframjande och forebyggande

* Erbjuda likvardighet
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Sant ar livet

— Vagen till ett mer likvardigt arbetssatt avseende forebyggande insatser fran
skolkuratorer

FSlj med oss pa var resa Sant Ar Livet (SAL).
Resan bestar av olika omraden som eleverna passerar genom deras skoltid.

Vid slutet av resan har vi narmat oss en mer jamlik elevhalsa.

Sant Ar Livet
Sant Ar Livet
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https://www.youtube.com/watch?v=A9eAKcE0Mnc
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Sant Ar Livet - Ett bidrag i skolans viardegrundsarbete

Bakgrund och Grundskolans laroplan: Igr22
Arbetet med olika teman tar fart

Var ar vi nu?

Tankar om framtiden
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« Bakgrund & Grundskolans laroplan: Lgr22

Bildkalla: Tim Carlson

Bildkalla: Tim Carlson h‘%‘
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* Arbetet med olika teman tar fart

« Ak 1 —Kanslor och Kanslohantering

« Ak 2 — Barnkonventionen och Barns rittigheter
Ak 3 — Puberteten och Identitet

Ak 4 — Kommunikation och Konflikthantering

« Ak 5 - HBTQI och Kost, sémn och aktiviteter
Ak 6 — Framtidsdrémmar och Grit & motivation
« AK 7 —Flow i livet och Psykisk hlsa

« AK 8 —HBTQI och Hedersproblematik

« AK 9 - Malsattning & Motivation och ANDT
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 Var arvinu?

 Pilotprojekt forankrat hos rektor

» Skolkurator genomfor tema-lektioner

» Det viktiga samarbetet med andra professioner
 Likvardighet i skolan

» Beprovad erfarenhet

« Kvalitetssakring och utvardering
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« Tankar om framtiden

« Materialet kommer presenteras for samtliga skolkuratorer pa Elevhalsan.

« Implementering utav Sant Ar Livet-projektet kommer ske tillsammans med PART under
2,5 ars framat efter beslut av Elevhalsans enhetschefer.

 En skolkurator kommer i sin tjanst fa mojlighet att arbeta med implementering, revidering
och uppdatering under denna period.

- Efter testperioden &r tanken att kunna erbjuda "Sant Ar Livet” pa alla &k 1-9 grundskolor
pa Helsingborgs stads kommunala skolor.

« Malet ar att uppna ett mer likvardigt elevhalsoarbete for eleverna oavsett
vilken skola de valjer att ga pa.
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Avslutningsvis

Vill ni veta mer kontakta skolkurator Tim Carlson
tim.carlson@helsingborg.se
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