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Valorganisation och valet i Helsingborg
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 Tre olika valmyndigheter:
‒ Statlig: Valmyndigheten
‒ Regional: länsstyrelsen
‒ Kommunal: valnämnden

 Valnämnden ytterst ansvarig för valets 
genomförande i kommunen

 Valnämnden fattar beslut om valets 
praktiska genomförande lokalt:

I Helsingborg har vi: 
 92 valdistrikt
 21 förtidsröstningsställen
 123 889 röstberättigade (2 mars 2026)
 Cirka 150 röstmottagare i 

förtidsröstningen
 Cirka 800 röstmottagare på valdagen



Rösträtten
Du har rösträtt till region- och 
kommunfullmäktige om du är:
• 18 år senast på valdagen,

• svensk medborgare och är folkbokförd i 
kommunen, regionen

 eller

• medborgare i något av EU:s medlemsländer eller 
medborgare i Island eller Norge och är folkbokförd 
i kommunen och regionen, eller

• medborgare i något annat land än de som räknats 
upp ovan, eller statslös, och har varit folkbokförd i 
Sverige i tre år i följd före valdagen, samt är 
folkbokförd i kommunen eller regionen.
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Du har rösträtt till riksdagen om du är:

• 18 år senast på valdagen,

• svensk medborgare och

• är eller har varit folkbokförd i Sverige.



Planday

 Schemat finns i appen Planday

 Aktivera ditt konto via det mejl som 
skickats till dig

 Använd Planday för att:
- Se dina arbetspass
- Avsäga dig pass
- Byta pass med någon annan
- Överlämna pass
- Ansöka om lediga pass

Om du blir sjuk ringer du till valkansliet så 
ordnar vi en ersättare.



Nyheter i valet 2026

 Digitala röstkort - det räcker med 
legitimation för att rösta

 Digital registrering av förtidsröster
 Utlandssvenskar som inte är upptagna i 

röstlängden kan förtidsrösta i Sverige och 
därmed tas med i röstlängden.

 Röstmottagare måste vara med bakom 
valskärmen om väljaren tar hjälp av en 
medföljande person



Arbetsuppgifter som röstmottagare



Röstningslokal, valsedlar 
och valhemligheten



Röstningslokalen
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 Lokalen är tillgänglig för alla.
 Ni kan behöva möblera 

lokalen vid varje tillfälle.
 Röstmottagningen är offentlig.
 Köer kan förekomma. Tänk 

på hur dessa kan hanteras.



Valsedlar och valsedelstället

Det finns tre typer av valsedlar:

 Partivalsedlar 
 Namnvalsedlar
 Blanka valsedlar



Ordning i valsedelstället
 Se till att det är ordning och reda i 

valsedelstället.
 Valsedelstället ska alltid vara 

påfyllt.
 Endast ni röstmottagare får fylla 

på.

 Kontrollera att partier som lämnar 
namnvalsedlar är anmälda i valet. 

 Kontrollera kontinuerligt under 
dagen.



Ordning i valsedelstället



Vid öppning av röstmottagningen
1. Fördela arbetsuppgifter mellan er.

2. Kontrollera teknik, möblering, skyltning, hjälpmedel och 
valmaterial.

3. Kontrollera utrymningsvägar.

4. Kolla att uppsamlingslådan är tom och försegla med 
plomb. Se till att uppsamlingslådan står synligt men 
utom räckhåll för väljarna. Detta gör ni varje gång ni 
påbörjar en ny uppsamlingslåda.

5. Fyll i kommun, lokal, datum och plombnummer i 
dagrapporten.

6. När ni är redo att påbörja röstmottagningen:
ring valkansliet på 042-10 22 09 och meddela att ni 
öppnar



Röstmottagning



Förtidsröstningen steg för steg
1. I dörren: Kontrollera om möjligt väljarens 

rösträtt. Antingen på väljarens digitala 
röstkort eller i Valid. 

2. Väljaren får valkuvert. 
3. Väljaren tar valsedlar vid avskärmat 

valsedelställ.
4. Väljaren gör i ordning rösten bakom en 

ledig valskärm.



Personröstning 

Väljaren kan personrösta genom att antingen
 Kryssa i rutan på namnvalsedel.
 Skriva partiets namn och kandidatens namn på blank valsedel.
 Skriva kandidatens namn på partivalsedel.
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Att ta emot väljarens röst
1. Identifiera väljaren.
2. Kontrollera väljarens rösträtt 

i den digitala väljarförteckningen
3. Granska valkuvert.
4. Markera i den digitala väljarförteckningen

hur väljaren har styrkt sin identitet.
5. Lägg valkuvert och adresskort i fönsterkuvert.
6. Skanna koden på fönsterkuvertet.
7. Anteckna löpnummer och väljarens nummer i röstlängden på 

fönsterkuvertet. 
8. Lägg förtidsrösten i uppsamlingslådan.



Tre sätt att identifiera väljare
 Väljaren identifierar sig med hjälp 

av en godkänd id-handling.
 Du eller en annan röstmottagare 

känner igen väljaren och kan 
intyga väljarens identitet.

 En medföljande person intygar 
väljarens identitet. Den 
medföljande personen behöver då 
identifiera sig med godkänd id-
handling.

Följande id-handlingar är godkända

 identitetskort utfärdat av Skatteverket
 vanligt svenskt pass
 svenskt nationellt identitetskort
 svenskt körkort
 svenskt tjänstekort utfärdat av statlig myndighet
 SIS-märkt företagskort, tjänstekort eller 

identitetskort
 EU-pass utfärdat från och med den 1 september 

2006
 pass utfärdat av Island, Liechtenstein, Norge 

eller Schweiz från och med den 1 september 
2006

 nationellt identitetskort för EU-medborgare 
utfärdat från och med den 2 augusti 2021

 pass utfärdat av Storbritannien innan den 1 
februari 2020

 de digitala id-korten ”Freja eID +” och ”BankID” 



Granska valkuvert

 Endast en valsedel. 
 Valsedel ovikt.
 Valkuvertet förslutet.
 Valkuvertet fritt från markeringar.

Vid behov är det väljaren själv som rättar till sin röst. 
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Inloggningsbilagan

 Separata bilagor för uppkopplad 
och nedkopplad röstmottagning.

 Fyll i bilagan för uppkopplad 
röstmottagning.

 Bara du kan använda den 
inloggningsbilaga som du 
påbörjat.

Gunbritt Boden  





















Om ni måste ta emot röster nedkopplat

 Systemet meddelar om en röst 
måste tas emot i nedkopplat läge.

 Ta inloggningsbilaga för 
nedkopplat läge

 Kryssa i rutan Nedkopplad 
röstmottagning på 
inloggningsbilagan.

 Skriv i inloggningsbilagan:
‒ Namn
‒ Personnummer
‒ Hur väljaren styrkt sin identitet

 Fyll i löpnummer på fönsterkuvert.



Utlandssvensk som fallit 
ur röstlängden











Väljare med skyddade 
uppgifter











När en väljare behöver 
hjälp Övning

En väljare kommer in i lokalen tillsammans 
med en medföljande person. De går 
tillsammans till valsedelstället för att hämta 
valsedlar. 

‒ Vad gör du som röstmottagare? 
‒ Finns det något som känns extra 

utmanande med den här situationen?
‒ Vilka tips och tankar vill du dela med 

resten av gruppen?



Hur man gör om väljaren inte har rösträtt i alla tre 
valen?
Vid mottagningen kan det visa sig att väljaren fått fler kuvert än 
antalet val hen har rösträtt i. Det kan bero på att rösträtten inte 
kontrollerats vid ingången till lokalen eller att röstmottagaren lämnat 
ut fel antal kuvert.
Om detta händer ska ni:
 Informera väljaren om vilka val hen har rösträtt i.
 Ta emot kuverten med röster för de val som väljaren har rösträtt i. 
 Lämna tillbaka kuvertet/kuverten till väljaren med röster som 

väljaren inte har rösträtt i.



Uppsamlingslådorna
 Två typer av uppsamlingslådor i varje lokal
 En för röster som ni tagit emot i uppkopplat 

läge och registrerat i Valid
 En för röster som ni tagit emot i nedkopplat 

läge och som inte registrerats i Valid.

I lokaler som tar emot många röster kan ni 
behöva använda mer än en uppsamlingslåda för 
röster som tagits emot i uppkopplat läge och 
registrerats i Valid.
Öppna aldrig uppsamlingslådan förrän efter 
stängning.



Budröstning

 När väljaren behöver hjälp med 
att transportera sin röst till en 
röstningslokal eller vallokal finns 
budröstning. 

 Vid budröstning behövs väljaren, 
ett vittne, och ett bud. 

 Dessutom behövs 
budröstningsmaterial.

Ambulerande röstmottagning

 Vid ambulerande röstmottagning 
kan väljaren även få hjälp med 
att göra i ordning sin röst i 
hemma i bostaden.

 Bokas via Helsingborgs 
kontaktcenter

 Två röstmottagare åker till 
väljaren. 

Väljare som inte kan ta sig till röstningslokalen



 Vid budröstning behövs väljaren, ett 
vittne, och ett bud. Samtliga ska vara 
myndiga.

 Kuvertet ska vara igenklistrat.
 Kontrollera att uppgifter på ytterkuvertet 

är korrekt ifyllda.
 Budet ska legitimera sig.
 Lägg budrösten i ett fönsterkuvert och 

registrera i Valid på väljarens 
personnummer.

Budröstning



Budröstning













För att undvika fel i röstmottagningen

 Arbeta lugnt och metodiskt
 Skriv noga och läsligt
 Följ instruktioner och steg-för-steg-guiderna
 Var noga med att hålla röster som tagits emot i uppkopplat läge 

separerade från de som tagits emot i nedkopplat läge
 Kontakta valkansliet för råd och instruktioner om ni är osäkra 

eller om något går fel.



Ångerröstning

 Har man förtidsröstat och vill 
ångerrösta så kan man göra 
detta på valdagen i sin vallokal.

 Därför läggs valkuvert från 
förtidsröstningen ner i urnan först 
efter att vallokalen stängt.



Bemötande och säkerhet



Bemötande och säkerhet vid röstmottagning

 Det sker få incidenter med trakasserier och hot.
 Röstmottagaren möjliggör röstningen genom professionellt 

bemötande och tydlig information.
 Kunskap ökar tryggheten och förebygger svåra situationer.

Det finns aktörer som vill påverka allmänhetens förtroende för 
valet. Genom att följa instruktioner, vara påläst och agera 
korrekt förebygger vi osäkerhet och missuppfattningar hos 
väljarna.



Incidenter 
Vad är en incident?

 en händelse som avviker från 
regler och rutiner. 

 en händelse där det finns 
misstanke om att någon gjort 
något brottsligt. 

 annat som påverkat valens 
genomförande.

Exempel på sådant som inträffat

 gömda eller stulna valsedlar
 person som genom olämpligt 

beteende påverkar ordningen
 diskriminering mot röstmottagare
 propaganda i lokalen
 brandlarm
 bristande tillgänglighet 
 väljare som påverkats av annan 

väljare att rösta på ett visst sätt



Rapportera incidenter

 Vid nödsituation, larma 112
 Kontakta valkansliet om en allvarlig incident sker
 Notera incidenter i dagrapporten. Beskriv vad som hänt.
 Allmänheten har möjlighet att rapportera incidenter direkt 

till Valmyndigheten.



Avbrott i röstmottagningen

 I sällsynta fall behöver röstmottagningen avbrytas.
 Viktigt att säkerställa att uppsamlingslådan är under uppsikt 

och försluten. 
 Tänk på att ta med röster samt inloggningsbilagor och omslag 

med personuppgifter.
 Beroende på situation kalla på den hjälp som behövs
 Meddela valkansliet.
 Liv och hälsa går givetvis först!
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Rutiner vid dagens slut



Avsluta röstmottagning

 Städa undan och kontrollera att det finns tillräckligt med material för 
nästa dag.

 Öppna uppsamlingslådan - kontrollera att plombnumret är 
detsamma som antecknats i dagrapporten.

 Räkna förtidsrösterna. 
 Kontrollera att antalet stämmer överens med antalet registrerade 

röster i Valid och antalet mottagna röster i nedkopplat läge på 
inloggningsbilagorna. Vid fel, räkna om en gång.

 Lägg förtidsröster och underkända ytterkuvert för budröster i 
respektive omslag.

 Fyll i dagrapporten - två sidor!



Fyll i dagrapporten

 Fyll i dagrapporten:
‒ Enligt statistiken i den digitala 

väljarförteckningen.

 Fyll i vilka röstmottagare som 
tjänstgjort under dagen.

 Två av er ska slutligen skriva under 
dagrapporten.



Omslag för förtidsröster

Används för transport
 av förtidsröster
 av underkända ytterkuvert för budröster
 i den ambulerande röstmottagningen
Ni ska ha tre olika typer av omslag:
 Ett för samtliga röster som tagits emot i uppkopplat läge.
 Ett för röster som tagits emot i nedkopplat läge och som 

valkansliet måste efterregistrera tillsammans med 
tillhörande inloggningsbilagor.

 En för underkända ytterkuvert för budröster
Omslagen kan förberedas under dagen. Kuverten ska 
läggas åt samma håll i omslagen



Bälgkuvert
Packa följande i bälgkuvert
 Omslag med röster som tagits emot i 

nedkopplat läge med tillhörande 
inloggningsbilaga

 Omslag med underkända ytterkuvert för 
budröster

 Inloggningsbilagor för röster som tagits 
emot i uppkopplat läge

 Dagrapport
Fäst den gula etiketten med valnämndens 
adress på bälgkuvertet och förslut.



Rutiner Postnord

 Röstmottagare fäster den vita etiketten på omslag 
med röster som mottagits i uppkopplat läge.

 Postnords personal hämtar omslag och bälgkuvert.
 Streckkoden som fästs på omslaget skannas och 

registreras av Postnords personal
 Personalen har tjänstelegitimation och Postnords 

arbetskläder
 En röstmottagare följer med Postnords personal till 

bilen.
 Postnord sorterar rösterna maskinellt.



Mer information

Den grå pärmen!
Där hittar ni all praktisk information.

Steg-för-steginstruktioner för de olika 
arbetsmomenten finns på plats i lokalerna.

Du kan gå igenom den digitala utbildningen 
flera gånger.



Kontaktuppgifter

 Mejl:
valnamnden@helsingborg.se

 Telefon:
042-10 22 09

Ring oss om du blir sjuk!

 https://www.val.se/
Valmyndighetens hemsida till allmänheten

 https://valarbete.helsingborg.se/
Lokala instruktioner, kopia på den här 
presentationen, kontaktuppgifter, viktig 
information och länkar

 https://utbildning.val.se/
Valmyndighetens utbildningar
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Tack för att du deltagit idag!
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